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Magkano ang handa mong ibayad sa isang bagay na may tatak pero huwad? 

Bibigyan mo ba ng huwad na gamot ang anak mo na may sakit? O, ano’ng 

mararamdaman mo kung binayaran ka ng pekeng pera ng iyong kliyente 

o binigyan ka ng palsipikadong tseke para sa milyong milyong halaga ng 

transaksyon sa negosyo? Ano ang mararamdaman ng iyong iniibig kung 

niregaluhan mo siya ng pekeng alahas na iyong tiniyak sa kanya na tunay 

at hindi huwad. 

Walang taong sasaya o maghahangad sa mga huwad na bagay, huwad na 

transaksyong pananalapi, o ang pinakamasakit ay magkaroon ka ng 

karelasyon o kaugnayan sa isang huwad na tao. Gayunpaman mas madalas 

na tayo ay nahuhulog sa huwad na uri ng pananampalataya. Ang tapat na 

paniniwala sa kung  anong alam mo na tama at totoo ay hindi garantiya na 

ito ay totoo nga. Kung ito ay may kinalaman sa ating “eternal” na destinasyon, 

ang paniniwala sa huwad ay magdadala sa atin sa nakakasirang kinahihinatnan. 

Sa ngayon, tayo ay nahaharap sa iba’t ibang sistema ng paniniwala na nag-

aalok ng iba’t ibang bersyon ng kung ano ang katotohanan tungkol sa Diyos, 

kaligtasan, ang kabilang buhay at kung ano ang buhay. Paano tayo ngayon 

makakatiyak na ang pinapaniwalaan o ang hindi natin pinapaniwalaan ay 

ang bagay na totoo? 

Ito ang dahilan kung bakit tayo ay nagkaroon ng madaling-gamiting ‘small 

group discussion guide’ para sa aklat ng Galatians. Nasaan ka man sa iyong 

espiritual na paglalakbay, makikinabang ka sa mga usapan at mga karanasan 

na ibinabahagi mo sa mga kapwa mananampalataya, kapwa maglalakbay 

sa landas patungong pagtuklas sa tunay na ebanghelyo ni Hesus. Kung 

ano ang iyong gagawin sa katotohanang iyong matutuklasan ay nasa iyong 

kapasyahan.

PAUNANG SALITA
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PAANO GAMITIN 
ANG ‘WORKBOOK’

Ang “workbook” na ito ay para sa pag-aaral ng GLC Essentials Galatians 

Book 3. Ito ay magagamit bilang gabay sa pag-aaral ng Bibliya para sa 

“small groups”.

Kung ikaw ay isang “small group servant/facilitator”, ang kailangan mo lang 

gawin ay tiyakin na nauuna kang magsagawa ng iyong sariling pag-aaral ng 

Bibliya gamit ang workbook na ito bilang paghahanda bago kayong magtipon 

sa iyong grupo. Hikayatin ang mga miyembro ng iyong grupo na magkaroon 

ng kanya-kanyang kopya ng “workbook”. Huwag baguhin o ilihis ang 

tinuturong paksa – gamitin at sundin kung ano ang nakasaad sa “workbook”.

Kasama sa workbook ang “Bible lesson” at pang-isahan at panggrupong 

mga gawaing pag-aaral, upang tulungan kang ganap na maging 

kapakipakinabang ang inyong pagtitipon. May apat na bahagi ang 

bawat sesyon: Explore (Pagsasaliksik), Examine (Pagsusuri), Express 

(Pagpapahayag) at Experience (Pagsasabuhay) 

•	 Pagsasaliksik — naglalaman ng mga gawaing pang-isahan o panggrupo 

para tulungan kang maghanda sa pag-aaral ng Bibliya.

•	 Pagsusuri — dito isinasagawa ang Bible lesson kasama ang bawat 

miyembro ng inyong grupo.

•	 Pagpapahayag — sa bahaging ito, ang bawat miyembro ng grupo ay 

may pagkakataon na ipahayag ang kanilang pananaw, mga tanong at 

kaisipan tungkol sa Bible lesson. Ito ay magagawa nila sa pamamagitan 

ng pagsusulat, pagguhit o “doodling” at ibahagi ito sa lahat.

•	 Pagsasabuhay — ito ay ginagawa sa labas ng oras ng inyong pagtitipon.  

May iminumungkahing pang-isahan o panggrupong “Life Apps” na 

inaasahang makakatulong upang maranasan ang pagbabago ng buhay 

habang isinasabuhay ang katotohanan ng Diyos sa mga praktikal na 

pamamaraan.  

Ang workbook na ito ay isang kasangkapan lamang. Kailangan nating 

umasa sa Espiritu Santo na turuan tayo sa katotohanan ng Diyos at baguhin 

ang ating mga puso habang sinagawa natin ang pag aaral ng Bibliya.  

Kaya, halina at tuklasin ang Katotohanan na magpapabago sa iyong buhay!
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GALACIA
Unang Sesyon
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“Ano ang
katotohanan?”

Poncio Pilato
Jerusalem, 33 AD

Juan 18:38a
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1.	 Paano mo sasagutin ang mga sumusunod na tanong?

A.	 2 + 3 = ______

B.	 Ang mga kulay ng bahag-hari ay…

	     _____________, _____________

	     _____________, _____________

	     _____________, _____________

	     _____________,

C.	 Magguhit ng bilog, tatsulok at oktagon sa loob ng mga 

kahon sa ibaba:

D.	 Isulat ang mga bilang 1—10 ayon sa tamang pagkakasunod 

sunod sa ibaba:

	      _____  _____  _____  _____  _____

	      _____  _____  _____  _____  _____

	 Ngayon, ihambing ang iyong sagot sa mga sagot ng iba.

2.	 Ano ang iyong napuna sa iyong mga sagot sa paghahambing 

mo sa sagot ng iba?

Tatsulok OktagonBilog

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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3.	 Saan nakabatay ang iyong mga sagot? 

4.	 Ayon sa gawaing ito, sumasangayon ka ba o hindi sa pahayag na ito? 

“Ang tao ay maaaring maging tapat gayon pa man siya ay pwedeng 

maging tapat na nagkakamali.” Halimbawa, kung ang isang tao 

ay magsasabi na ang 2 +2 = 5 at buong katapatan niya itong 

pinaniniwalaan, ito ba ay magiging tama?

“Hindi mahalaga kung ano ang iyong pinaniniwalaan,

 basta tapat ka lang sa iyong pinaniniwalaan’’

(Magbilog ng isa)

 Sumasang-ayon ako.

Hindi ako sumasang-ayon.
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ANG KATOTOHANAN

AY EKSKLUSIBO.

Ang isang bagay ay 

maaaring totoo o hindi 

totoo. Hindi maaari na 

mayroon sa pagitan ng 

katototohanan at hindi 

katotohanan.
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Ang tema ng Galacia ay…

Ang Totoong 
Ebanghelyo

Bago nating suriin ng husto ang aklat ng Galacia:

Kung ating pag-uusapan ang KALIGTASAN, ano kaya sa 
iyong palagay ang tamang pormula?

A. Pananampalataya kay Hesus + mabuting gawa = 
KALIGTASAN

B. Pananampalataya kay Hesus = 
KALIGTASAN na nagreresulta ng Mabuting Gawa

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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Ang hindi 
nagbabagong 
maka-Diyos na 

asal ay nagaganap 
pagkatapos ng 

tamang pag-iisip 
at kaalaman sa 
katotohanan.

(Sa madaling salita, hindi mo maaasahan ang sinuman
na umasal ng tama kung siya ay walang tamang pagiisip

na nakabatay sa katotohanan.)
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KABANATA BALANGKAS
PAKSA NG BAWAT 

KABANATA

1

Pagtatanggol sa 

Ebanghelyo

Pagbaluktot sa Ebanghelyo

Pagtatanggol sa

awtoridad ni Pablo

2

Pakikipag-usap 

sa mga Namumuno

Ang Ibig Sabihin 

ng Ebanghelyo

3
Ang Kautusan

at Ebanghelyo

4
Legalismo at 

ang Ebanghelyo

5 Ang Pagpapakita 

kung ano ang 

Ebanghelyo

Kalayaan at 

ang Ebanghelyo

6
Ang Banal na Espiritu 

at ang Ebanghelyo

PANGKALAHATANG
PAGTANAW SA GALACIA

Ang unang apat na kabanata ay patungkol sa Doktrina

Ang huling dalawang kabanata 

ay tumatalakay sa Pag-uugali
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Basahin mula sa Biblia at/o isulat ang Galacia 1:1-5 sa pahinang ito.

(Maaari ring pumili ng ilang mga “key words” o mga salita 

mula sa mga talata at ito ay isulat. Maaari mo ring gustohing 

gumawa ng larawan/icon/simbulo na kakatawan sa mga “key 

ideas” o kaya gumawa ng “mind map”.)

Binabati ni Pablo ang mga mananampalatayang taga-Galacia 

ng BIYAYA AT KAPAYAPAAN.

1.	 Sa iyong palagay, bakit inuna ni Pablo na banggitin ang “biyaya” bago 

ang “kapayapaan”?

(Maaari mong isulat ang iyong mga naiisip sa ibaba bago mo ibahagi 

ito sa iyong kasama o sa mga ka-grupo.)
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“Sumainyo nawa 
ang biyaya at 

kapayapaang mula 
sa Diyos na ating 
Ama at mula sa 

ating Panginoong 
Jesucristo.”

Galacia 1:3 
Ang Salita ng Diyos (SND)
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Basahin ang Galacia 1:6-7 

2.	 Ano ang problema na nais talakayin ni Pablo sa iglesya ng Galacia?

3.	 Paano tinukoy ni Pablo ang uri ng ebanghelyo na sinunod ng mga 

mananampalataya sa Galacia?

Ang Naiibang Ebanghelyo ay Isang 
Baluktot na Ebanghelyo

Sinabi ni Pablo;

Hindi ko maaaring baguhin ang ebanghelyo, hindi 

mababago ni Apostol Pedro ang ebanghelyo, 

hindi mababago ni Apostol Juan ang ebanghelyo. 

At sa bagay na ito, walang pinuno ng relihiyon 

ang makakapagbago sa ebanghelyo.

Sino ang makakapagbago sa ebanghelyo at 

makakagawa ng isang naiiba?

Wala sinoman. Kahit ang mga apostoles. Kahit ang 

mga anghel.
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Pag-isipan ito…

4.	 Kung lilitaw ang isang anghel at gumawa ng mga himala at magsabing, 

“Ito na ang BAGONG ebanghelyo”

Paniniwalaan mo ba siya?

Kahit ang isang ANGHEL ay hindi maaaring

makakapagbago sa ebanghelyo!

Maraming tao na ang pananampalataya ay nakabatay sa himala. Sa Biblia, 

maraming talata ang nagpapakita na ang mga tao ay nadaya ng mga 

himala na sa katunayan ay gawa pala ng Demonyo at ng kanyang mga 

kampon.

Isulat ang Mateo 24:24 sa ibaba. 

Ano ang sinasabi ng Biblia sa atin?

Huwag mong gawin ang himala na batayan ng iyong pananampalataya. 

Dahil kapag ito ay ginawa mo, ikaw ay madadaya.
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ALAMIN ANG SALITA 
NG DIYOS AT ITO 

ANG MAGING 
BATAYAN NG IYONG 

PANANAMPALATAYA.
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Ano ang sinabi ni Pablo tungkol sa mga nangangaral 

ng ibang (mali) ebanghelyo? 

Sila ay “ACCURSED” (isinumpa)

Ang salita ay literal na nangangahulugang “anathema” 

o “hinatulan na mapasaimpyerno.”

Ang sinasabi ni Apostol Pablo,

Hindi mo maaring baguhin ang ebanghelyo.

Kung magkaganito, ang kahihinatnan ay labis na malubha.

5.	 Ano ang TOTOONG EBANGHELYO kung saan ikaw ay naligtas kung 

ikaw ay NANALIG?

Isulat ang 1 Corinto 15:1-4 o magsulat ng ‘key words’ or ‘phrases’ o magguhit 

ng mga simbulo/larawan na kumakatawan sa mga pangunahing ideya. 
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SI HESUS
ay NAMATAY para 

sa ating mga kasalanan.

INILIBING.

At MULING NABUHAY 
mula sa kamatayan.

Ang lahat ay naganap 
sa tatlong araw lamang.
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Dr. Simon Greenleaf 
 1783-1853 

Sino si Dr. Simon Greenleaf? 

Isa siya sa mga prinsipal na tagapagtatag ng 

Harvard Law School (l783-l853). Lagi na lamang 

niyang tinutuligsa ang mga estudyanteng 

kristiyano sa kanyang klase.

Hinamon siya ng mga ito na kunin ang tatlong 

volume ng Laws of Legal Evidence at gamitin ang 

mga prinsipiyo dito sa mga ebidensya ng muling 

pagkabuhay ni Kristo.

Ano ang natuklasan ni Dr. Greenleaf? 

Pagkatapos ng masusing pagaaral sa apat na 

aklat ng ebanghelyo sa Biblia, ang kanyang 

konklusyon ay nagsasaad na ang muling 

pagkabuhay ni Kristo ay isa sa may pinaka-

dokumentadong ebidensiya sa kahit anong 

pangyayari sa kasaysayan. Ito ay tatayo sa 

anumang pagsisiyasat sa hukuman.

Ano ang kanyang ginawa sa katotohanan na 

kanyang natuklasan? 

Dahil sa proseso ng kanyang imbestigasyon, siya 

ay naging mananampalataya ni Kristo.

(Sa ating palagay, tumigil na siya sa pagtuligsa 

sa mga kristiyano sa kanyang law classes 

pagkatapos noon.)



“Ang muling 
pagkabuhay ni 

Kristo ay ang isa 
sa pinakamahusay 

na naitatag na 
katotohanan ng 

kasaysayan.”
Dr. Simon Greenleaf 

Harvard Law School founder
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6.	 May mahigit na siyam na libong relihiyon sa buong mundo. Anu-ano 

ang ilan sa mga ito? 

7.	 Ano ang nagpapabukod tangi sa Kristiyanismo kay sa iba pang mga 

relihiyon? 

Ang pinakamakabuluhang pagkakaiba sa pagitan nila ay sa lahat ng 

mga tagapagtatag ng mga relihiyon, si Hesu Kristo lamang ang nag-

angkin na Siya ang Mesiyas, ang anak ng Diyos. Siya lamang ang 

namatay para sa ating mga kasalanan at muling nabuhay mula sa mga 

patay upang patunayan na Siya ay Siya nga na umaangkin dito. 

Ang ating pananampalataya ay hindi bulag na pananampalataya! Si 

Hesukristo ay isang tunay na tao sa kasaysayan; Siya ay nabuhay. Siya ay 

namatay. At Siya ay muling nabuhay. Kahit ang ating kalendaryo ay tahimik 

subalit makapangyarihan na patotoo na si Kristo ay tunay.

 

B.C. Means “Before Christ”

A.D. Means “Anno Domini”

Anno Domini ay salitang Latin para sa “Taon ng Ating Panginoon” na 

tumutukoy sa bilang ng taon pagkatapos ng kapanganakan ni Hesus Kristo.



“Napagtanto mo na ba na 
ang pananampalatayang 
Kristiyano ay ang tanging 

pananampalataya na 
nagsasaad ng tungkol sa 

KATUBUSAN?

Hindi lamang kapatawaran…
katubusan. Katubusan na 

nagmumula sa biyaya ni Kristo.

Ang ibang relihiyon 
ay nagsasalita tungkol 
sa paghahangad nito, 
ng pag-asa para rito, 

pero hinding hindi 
sa PROBISYON para rito.”

Dr. Ravi Zacharias 
“Jesus Among Other Gods”
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Magsulat ng keywords, gumuhit ng simbolo para sa ‘key ideas’ o gumawa 

ng ‘mind map’ ng Epeso 2:8-10 sa ibaba.

8.	 Ayon sa mga talatang ito, paano tayo naliligtas? 

9.	 Tayo ba ay naligtas dahil sa mabubuting gawa? Ano ang ginagampanan 

ng mabuting gawa sa ating kaligtasan?

Ang biyaya ay isang pabor na galing sa Diyos 

na di karapat-dapat para sa atin.

Hindi tayo karapat-dapat sa kaligtasan 

at kahit kailan hindi natin ito kikitain.

Ito ay REGALO na galling sa Diyos na matatanggap natin 

sa pamamagitan ng pananampalataya.

Hindi tayo naligtas dahil sa paggawa ng mabuti.

Tayo ay naligtas para gumawa ng mabuti.

Ang mabuting gawa ay ang BUNGA,

hindi ang UGAT ng ating kaligtasan.
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(Balikan ang pahina 15 at tingnan kung tama ang iyong pormula tungkol 

sa kaligtasan. Pagbati sa iyo kung nakuha mo ng tama. Kung hindi, ito ang 

tamang panahon para magbago.)

Basahin ang buhay ni Pablo sa Galacia 1:13-17

 

Nakasaad sa ibaba ang ibang mga salita na naglalarawan kay Pablo. 

Subukang hulaan at ayusin ang pagkakasunod sunod ng titik ng unang salita.

IRELIGOSU PERSON SEALZOU LEADER

LOFLOWER OF TRADITION CUTEORPERS OF CHRISTIANS 

  

Walang mali sa pagiging relihiyosong tao, subalit si Hesus ay hindi 

dumating upang magtatag ng relihiyon.

Ang pinakalaman ng Kristiyanismo ay hindi ang relihiyon kundi ang 

relasyon sa Diyos sa pamamagitan ni Kristo.

Magsulat ng mga key words o magguhit ng mga simbolo para sa ‘key 

ideas’ or gumawa ng ‘mind map’ ng Galacia 1:10-12 sa ibaba:

 

10.	 Saan nanggaling ang ebanghelyong natanggap ni Pablo na kanyang 

ipinangaral?
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11.	 Bilugan ang pinagmulan ng ebanghelyong ipinangaral ni Pablo?

Tao            Hesu Kristo

Basahin ang Markos 7:9

Ang pagsunod sa tradisyon ay ayos hanggat hindi sumasalungat sa salita 

ng Diyos.

Hindi sasalungatin ng Diyos ang Kanyang sarili. Kung may pagsasalungat 

sa pagitan ng Bibliya at sa tradisyon, ang salita ng Diyos ang awtoridad na 

ating susundin, hindi ang tradisyon.

Magsulat ng mga ‘key words’ o magguhit ng mga simbolo para sa ‘key 

ideas’ ng Galacia 1:15-16:

12.	 Sa ibaba ay mga salita na naglalarawan kay Pablo pagkatapos ng 

pagtatagpo nila ni Hesus (Gawa 9:1-19). Muli, subukang hulaan ang unang 

salita ng bawat parirala sa pamamagitan ng pag-aayos sa mga titik.

EST APART ALCLDE BY GRACE

REARCHPE OF THE GOSPEL 
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 Mula sa pagiging taga-usig ng mga Kristiyano, siya ay naging tagapangaral 

ng ebanghelyo! 

Si Pablo ay binago ng biyaya ng Diyos nang makatagpo nya si Hesus.

Hindi mahalaga ang iyong nakaraan. 

Ang biyaya ng Diyos ay makapag papatawad at magliligtas sayo!

Maraming pinatay na Kristiyano si Pablo subalit iniligtas siya ng Diyos at 

binago sa pamamagitan ng biyaya nang si Pablo ay naniwala kay Kristo. 

Ang Diyos ay makapagpabago din sayo. 

Basahin ang Galacia 1:18-20

13.	 Sino sa mga Apostoles ang nakita ni Pablo sa Herusalem?  

14.	 Sino si Santiago? Basahin din ang Marcos 6:1-3 at Mateo 13:55-56.

15.	 Paano nagkaroon ng kapatid si Hesus? 

Pinatili ni Jose na birhen si Maria hangang ipinanganak si Hesus 

ngunit pagkatapos noon sila ay nagkaanak ng mga lalake at babae.
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Basahin, magsulat ng mga ‘key word’s o magguhit ng mga simbolo para 

sa ‘key ideas’ ng Galacia 1:22-24.

16.	 Paano ang naging tugon ng mga tao nang makita nila ang 

pagbabago sa buhay ni Pablo? 

Ito ang naging karanasan ni Pablo… 

Walang makapagbabago sa totoong ebanghelyo subalit 

ang tunay na ebanghelyo ang makapagbabago sa atin.



38

Iguhit ang iyong mga naiisip o gumawa ng ‘mind map’ sa kung anong 

mga bagay na iyong natuklasan sa Galacia 1 tungkol sa tunay na 

ebanghelyo. Ibahagi ang iyong natuklasan sa isang kasama at/o sa lahat 

ng sa iyong small group.

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS
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Itala ang iyong mga naiisip tungkol sa iyong natuklasan mula sa Galacia 

1 tungkol sa totoong ebanghelyo. Ibahagi sa mga kasama sa iyong grupo 

ang buod ng iyong mga isinulat.  

Ano ang nakakaapekto sa iyo mula sa mga aral na iyong natutunan?

Isalarawan ang ebanghelyo ni Kristo sa iyong sariling mga salita.

Sa iyong palagay bakit may mga taong may maling pagkaintindi sa tunay 

na ebanghelyo? 



Gawin ang isa o ang lahat ng “action points” para sa pagbabago ng buhay!

Pumili ng isa sa mga ‘tear-out’ na ba-

hagi ng workbook at i-post ang laman sa 

Facebook, Twitter o i- text sa iyong mga 

kaibigan.

Basahin ang Galacia dalawang beses 

sa isang lingo. Basahin ng malakas 

kahit isang beses.

Gumamit ng madaling-basahing bersyon 

ng Bibliya tulad ng NASB, NIV, ESV o NLT.

Ilagay o idispley ang ‘tear out’ na bahagi 

mula sa workbook sa mga madadaling 

makita na lugar sa bahay o sa trabaho. 

Paalala: Kung may magtanong, ibahagi ang 

iyong natutunan sa iyong pag-aaral tung-

kol sa tunay na ebanghelyo ni Hesus.

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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“AKO ANG 
KATOTOHANAN...”

Hesukristo
Juan 14:6





43

GALACIA
Ikalawang Sesyon
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Tingnan ang Pagkakaiba

Paano kaayos mo makikita ang kaibahan ng isang bagay? Subukan mo ang 

nakakatuwang gawaing ito para malaman!

Na magkapares, hanapin ang pagkakaiba ng dalawang larawan sa ibaba. 

Lagyan ng marka ang pangalawang larawan sa ibaba upang maipakita ang 

kaibahan sa unang larawan. Maglaan ng limang (5) minuto para sa gawaing ito.

(Pumunta sa Appendix A para matingnan ang mga tamang sagot)

	
  

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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Sa iyong grupo, ibahagi ang iyong mga sagot sa mga sumusunod na 

tanong:

1.	 Ano ang nakatulong sa iyo upang makita ang mga pagkakaiba?

2.	 Ano ang naging dahilan upang ito ay naging mahirap sa’yo?

Para sa paglilibang! Narito ang iba pang mga “spot the difference” na 

dagdag gawaing magagamit mo. (Tingnan sa Appendix B para sa mga 

tamang sagot.)
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Sa Galacia 1, ibinigay ni Pablo ang kahulugan ng totoong ebanghelyo sa 

pagsasabi na may diin na walang makapagpabago sa ebanghelyo 

na hindi nasusumpa.

Sa ikalawang kabanata…

Patuloy na ipinagtatanggol ni Pablo ang ebanghelyo sa pamamagitan ng 

pagkukuwento ng kanyang karanasan sa mga namumuno ng Iglesya.

BALANGKAS NG KABANATA

BAHAGI PAKSA

Talata 1-10 Karanasan ni Pablo sa mga Pinuno

Talata 11-15 Pagtatagpo nina Pablo at Pedro

Talata 16-21 Paliwanag ni Pablo sa Ebanghelyo

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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Magsulat ng mga ‘key words’ o magguhit ng mga simbolo para sa ‘key 

ideas’ o gumawa ng ‘mind map’ ng Galacia 2:1-5:

I.	 Karanasan ni Pablo sa mga Pinuno ng Simbahan

Sa isang kasama o sa iyong small group, pagusapan at ibahagi ang 

iyong mga sagot sa mga sumusunod na tanong:

1.	 Bakit bumalik si Pablo sa Jerusalem pagkatapos ng 14 na taon?

2.	 Ano ang problema na hinanapan nya ng kalutasan?
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Sa Jerusalem, si Pablo ay 
humihingi ng pagpapatunay mula 
sa mga namumuno sa Iglesya na 

ang kanyang ipinapangaral ay ang 
tunay na ebanghelyo.
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Noong panahon ni Pablo, ang mga tao ay nagsasabi na:

“Hindi sapat na ilagay mo ang iyong 

pananampalataya kay Hesus – iyan ay 

napakasimple lang, hindi iyan sapat.”

Ang Matinding Pinagtatalunan:

Pananampalataya kay Kristo + wala 

= Kaligtasan              na nagreresulta ng

		   mabuting gawa

Pananampalataya kay Kristo + mabuting gawa 

(ritwal, tradisyon, pagsunod sa kautusan) 

= Kaligtasan

	
  

Saang panig ka sa pagtatalo tungkol sa kaligtasan? Isulat ang mga dahilan 

kung bakit iyan ang panig na iyong pinili. 
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3.	 Ano ang ating matutunan mula sa Galacia 2:5?

Basahin, isulat o gumuhit/maglarawan ng mga ‘key ideas’ o 

gumawa ng ‘mind map’ ng Galacia 2:6-l0:

Isang ilustrasyon tungkol sa pagkilala sa isang 

tunay na bagay: 

Sa isang pagsasanay sa mga NBI agents upang 

madaling matukoy ang mga pekeng perang 

papel, ang mga sinasanay ay kailangang 

pumunta sa Bangko Sentral at pinahawak ng 

mga perang papel sa loob ng isang linggo. 

Pagkatapos noon, madali na nilang natutukoy 

ang pekeng perang papel.

Kung titingnan mong mabuti ang katotohanan 

sa Bibliya, kapag may lalapit sa iyo at magtuturo 

ng hindi totoo, malalaman mo agad kung ito ay 

huwad.

Tala
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4.	 Ano ang naging pasiya ng mga apostoles sa Jerusalem hinggil sa 

ebanghelyo na itinuturo ni Pablo?

Pansinin na ang mga pinuno ng Iglesya ay humiling lang kay Pablo 

na alalahanin ang mga mahihirap na kanya namang sinabi na “ito 

ang bagay na masigasig kong gagawin”.

Ang ebanghelyo ng biyaya ay hindi pinagwalang-halaga 

ang mabubuting gawa.

Sa halip, sinasabi ng Bibliya na “Ikaw ay naligtas sa pamamagitan 

ng pananampalataya kay Kristo; hindi sa iba mo pang dagdag na 

pagsisikap/gawain.Subalit ngayon na ikaw ay ligtas na, kailangan 

mong gumawa ng kabutihan upang maluwalhati ang ating Ama 

sa Langit.”
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II.	 Ang Pagtatagpo ni Pablo at Pedro

Basahin, isulat, magguhit/maglarawan ng mga ‘key ideas’ o gumawa 

ng ‘mind map’ ng Galacia 2:11-14:

5.	 Ano ang kalagayan ni Pedro na kailangang harapin ni Pablo?

Maaaring Pangrupong Gawain: Humanap ng ‘volunteers’ na 

magsadula ng eksena sa Galacia 2:11-14. Hindi na kailangang 

magsaulo ng mga linya, kumuha ng ‘narrator’ para mag “voice over”.
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Walang pinuno na 
hindi nagkakamali. 

Lahat sila ay 
kailangang 

magkaroon ng 
pananagutan sa iba.
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6.	 Sa iyong palagay, bakit kailangang itama ni Pablo si Pedro sa 

harap ng maraming tao at hindi sa sikreto?

7.	 Sa iyong palagay, bakit dapat ganito?

8.	 Kung ikaw ay nasa katayuan ni Pedro, paano ka tutugon?

9.	 Paano tumugon si Pedro sa pagwawasto ni Pablo? Tingnan 

ang 2 Pedro 3:15 para makita ang motibo ni Pedro sa kanyang 

ginawang pagtugon. 

Prinsipyo:

Si Pedro bilang pinuno ng Iglesya ay nagbigay 

ng maling halimbawa (pagkukunwari) sa iba 

nang ikompormiso nya ang katotohanan ng 

ebanghelyo. Kung ang kasalanan ay…

Publiko, ang nagkasala ay kailangang iwasto 

sa publiko.

Pribado, ang pagwawasto ay kailangang 

isagawa ng pribado.

Tala



56

III.	 Ang Paliwanag ni Pablo tungkol sa Ebanghelyo

Basahin, isulat o magguhit/maglarawan ng mga ‘key ideas’ o gumawa 

ng ‘mind map’ ng Galacia 2:15-16.

10.	 Paano pinapaging-matuwid ang tao?

11.	 Paano inilarawan ni Pablo ang kanyang sarili at ang uri ng kanyang 

kasalukuyang pamumuhay?

12.	 Ano ang kongklusyon ni Pablo tungkol sa ebanghelyo?

“Pinaging-matuwid” ay nangangahulugang 

ipinahayag na “hindi may-sala”.

Tala
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“Hindi
na ako
kundi 

si Kristo!”
“Napako ako sa krus na kasama ni Cristo, 

gayunman ako ay nabubuhay. 
Ngunit hindi na ako ang nabubuhay kundi 

si Cristo na ang nabubuhay sa akin. 
Ang buhay na ikinabubuhay ko ngayon sa 

laman ay ikinabubuhay ko sa pananampalataya 
ng Anak ng Diyos na siyang umibig sa akin at 

nagbigay ng Kaniyang sarili para sa akin.”

Galacia 2:20
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Magsulat o gumuhit ng iyong mga naiisip o gumawa ng ‘mind map’ ng 

kung ano ang iyong natuklasan mula sa Galacia 2 tungkol sa totoong 

ebanghelyo. Ibahagi sa iyong kasama o sa buong grupo.

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS



60

Isulat ang iyong mga naiisip sa kung anong natuklasan mo sa Galacia 

2, ituon ang pansin sa mga naging karanasan ni Pablo sa mga pinuno 

ng simbahan, ang pakikipagharap nya kay Pedro at ang kanyang 

paliwanag sa ebanghelyo. Ibahagi ang buod ng iyong isinulat sa mga 

kasamahan sa grupo.

Ano ang nakakaapekto sa iyo mula sa leksyon/aral na iyong natutunan?

Ano sa iyong palagay ang ibig sabihin ni Pablo nang sinabi niya na “Namatay 

na akong kasama ni Kristo sa krus at hindi na ako ang nabubuhay”?

Ano kaya ang magiging anyo kung ikaw ay nabubuhay sa pamamagitan 

ng pananampalataya sa Kanya na namatay para sa iyo at ibinigay ang 

Kanyang sarili para sa iyo?
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1.	 Muli mong pagisipan ang ginawa ni Pablo sa Jerusalem sa kanyang 

pakikipagtagpo kay apostol Pedro. Sa kanyang sitwasyon, ipinagtanggol 

ni Pablo ang integridad ng ebanghelyo ni Hesu Kristo sa pamamagitan 

ng pagwawasto niya sa maling asal at gawi ni Pedro sa pakikihalubilo nito 

sa mga mananampalatayang hentil. Para kay Pablo, ang katotohanan 

ng Diyos ay mas importante at batayan ng tamang asal at gawi kaysa sa 

posisyon ni Pedro na bilang pinuno ng Iglesya.

Para sa iyo, kaninong kapangyarihan o awtoridad 

at anong batayan ang iyong itataguyod higit sa 

lahat sa usapin ng iyong pinaniniwalaan,sa iyong 

asal at gawi?

Kung ang mga inaasal at katuroan ng ating mga 

lider ay salungat sa katotohanan ng Diyos na 

matatagpuan sa Bibliya, sa iyong palagay sino ang 

ating pinakahuling awtoridad? (Basahin ang Gawa 

4:15-21 bilang halimbawa kung paano kumilos ang 

mga apostoles sa ilalim ng kaparehong sitwasyon).

Ngayon, suriin mo ang iyong puso, tingnan kung 

mayroon ka pang mga bagay na pinaniniwalaan, 

o mga asal o gawi na malinaw na sumasalungat sa 

mensahe ng tunay na ebanghelyo. Ano ang iyong 

gagawin dito sa loob ng pitong araw?

Tala

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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2.	 Random na Gawang Kabutihan (Random Acts of Kindness)

(Sa loob ng tatlong linggo)

Tiniyak nina Pablo at mga apostoles na ang mga tagasunod ni Kristo ay 

hindi nakakalimot na tugunan ang mga pangunahing pangangailangan 

ng iba habang ipinalaganap nila ang totoong ebanghelyo, tayo din 

ay dapat magpakita ng kabutihan sa iba habang ibinabahagi natin sa 

kanila ang ating pananampalataya kay Kristo.

A.	 Manalangin – Gumawa ng listahan ng limang tao na iyong isasama 

sa iyong panalangin sa loob ng 3 linggo na makilala nila si Kristo at 

maging masigasig na tagasunod ng Panginoon.

Ipanalangin mo sila ng higit pa sa 3 linggo!

B.	 Mag-alaga – Magisip ng kahit isang kabutihang magagawa sa 

bawat isa sa limang tao na nailista mo. Kung sila ay may asawa 

o may mga anak, magandang ideya kung isama mo sila sa iyong 

plano. Mga halimbawa ng gawang kabutihan na maari mong gawin:

1.	 Kilalanin mo sila at ang kanilang mga alalahanin sa isang 

simpleng kainan o yayain mo siya/silang magkape na ikaw 

ang magkukusang magbayad.

2.	 Bigyan mo sila ng simpleng regalo na alam mong magpapalakas 

ng kanilang loob o magbibigay ng ngiti at sigla.

3.	 Isabay mo sila sa iyong sasakyan papunta sa isang Sunday 

worship service kung mapapayag mo sila na bumisita sa CCF 

na kasama ka.

4.	 Tulungan mo silang harapin ang kanilang inaalala sa trabaho 

o mga relasyon.

5.	 Magbigay ng isang bag ng mga grocery.

Gawin mo ang mga kabutihang ito sa limang miyembro ng iyong 

pamilya, kaibigan o kasama sa trabaho hindi lang sa loob ng 

tatlong lingo kundi sa buong isang taon.

C.	 Magbahagi – Habang ikaw ay nakikipagugnayan sa mga taong 

iyong idinalangin at inaalagaan, sikapin mong kunin ang lahat 

ng pagkakataon na maibahagi mo sa kanila ang simpleng 

katotohanan tungkol sa ebanghelyo. Habang unti-unting nagiging 
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bahagi ka ng kanilang buhay, hindi mo lang sila natutulungan 

sa kanilang mga pangkaraniwang pangangailangan - kundi sa 

kanilang mas malalim at pinakakailangan - ang sila ay mapatawad 

sa kanilang mga kasalanan at muling makipagkasundo sa Diyos 

na nagmamahal at nagbigay ng Kanyang sarili para sa kanila.

Gamitin ang mga kards sa kabilang pahina na ipamimigay kasama 

ng regalo, token, pagkain at/o iba pa sa mga tao na isinama mo sa 

listahan ng ‘Manalangin-Mag-alaga-Magbahagi’ (Pray-Care-Share).  
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GALACIA
Ikatlong Sesyon
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Kailangan mo ng lapis o pen sa part A ng gawaing ito. Sa part B, kailangan 

mo ng bagay na ang ilalim ay bilog tulad ng baso, bote o paper cup.

A.	 Gumuhit ng isang perpektong bilog sa ibaba.

Paano mo ginawa ang gawaing ito? Kung iyong susuriin ang iyong 

nagawang bilog ayon sa huwaran na ibinigay, paano mo mamarkahan ang 

iyong nagawa?

1 -     masyadong mababa sa pamantayan kung ibabatay sa huwaran

2 -     mababa sa pamantayan kung ibabatay sa huwaran

3 -     perpekto kung ibabatay sa huwaran

Ang aking marka:  ________________

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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B.	 Humanap ng bagay na bilog ang ilalim. Gamitin ito upang gawin ang 

parehong gawain na iyong ginawa sa taas. 

1.	 Sa pagkakataong ito, ano ang masasabi mo sa iyong gawa? Muli, 

gamitin mo ang pagmamarka sa ibaba upang suriin ang iyong 

nagawa.

1 -     masyadong mababa sa pamantayan

      kung ibabatay sa huwaran

2 -     mababa sa pamantayan kung ibabatay sa huwaran

3 -     perpekto kung ibabatay sa huwaran

Ang aking marka: ________________

2.	 Anong kaibahan (kung mayroon) ang nagagawa ng bagay na may 

bilog ang ilalim sa iyong kakayanang magguhit ng bilog? Sa iyong 

palagay bakit kaya ganito?
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Magagawa nating madali 
ang isang bagay kung tayo 
ay may huwaran o parisan 

ng kung anoman ang gusto 
nating gawin o makamit.

Sa pangatlong sesyon ng ating pag-aaral sa Galacia, 

titingnan natin ang maraming bagay kasama ang buhay 

ni Abraham, ang ating huwaran kung paano mamuhay sa 

pamamagitan ng pananampalataya. 
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Sa Galacia 3, nagpatuloy si Pablo na ipagtanggol ang Ebanghelyo sa 

pagtukoy sa mga karanasan ng mga taga Galacia, ang karanasan ni 

Abraham at sa pagtalakay sa doktrina ng Kautusan at Pananampalataya at 

ang layunin ng Kautusan.

BALANGKAS NG KABANATA

BAHAGI PAKSA

Talata 1 - 5 Ang Karanasan ng mga taga Galacia

Talata 6 - 9 Ang Karanasan ni Abraham

Talata 10 - 14 Ang Doktrina ng Kautusan

at Pananampalataya

Talata 15 - 29 Ang Layunin ng Kautusan

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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I.	 Ang Karanasan ng mga taga Galacia

Isulat ang Galacia 3:1-5 sa ibaba, o magsulat ng mga ‘key words’ o 

talata, magguhit ng mga simbulo na nagsasaad ng mga pangunahing 

ideya o gumawa ng ‘mind map’.
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1.	 Ayon sa mga bersikulo, bakit tinawag ni Pablo na hangal ang 

mga taga Galacia? 

2.	 Tinanong ni Pablo ang mga taga Galacia sa mga sumusunod na 

tanong. Kung tatanungin ka ni apostol Pablo ng mga kaparehong 

tanong, anong mga sagot ang iyong ibibigay? 

Pablo: “Tinanggap mo ba ang Espiritu sa pagsunod mo sa 

kautusan o dahil sa paniniwala mo sa iyong napakinggan (ang 

ebanghelyo)?

Ikaw: 

Pablo: “Pagkatapos magsimula sa Espiritu, kayo ba ngayon ay 

gustong magtapos (Kristiyanong pamumuhay) sa pamamagitan 

ng pagsisikap na pantao?

Ikaw: 
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Pablo: “Ibinigay ba sa inyo ng Diyos ang kanyang Espiritu at 

gumawa ng mga himala sa inyong kalagitnaan dahil sa inyong 

pagsunod sa kautusan o dahil sa inyong paniniwala sa kung ano 

ang inyong narinig (ang ebanghelyo)?

Ikaw:

Sa maiksing salita, nagtatanong si Pablo: 

“Ang buhay Kristiyano ba ay nakabatay sa legalismo (pagsunod 

sa kautusan – pagsunod sa isang listahan ng mga dapat at 

hindi dapat) o nakabatay ito sa pananampalataya (kay Hesus na 

nananahan sa bawat tunay na tagasunod Niya)? 
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Ang Buhay Kristiyano 

ay sa pamamagitan ng 
PANANAMPALATAYA. 
Ito ay NAGSISIMULA 
sa pananampalataya. 

Ito ay NAGPAPATULOY
sa pananampalataya. 

At ito ay NAGTATAPOS 
sa pananampalataya.
Ang Buhay Kristiyano 

ay ipinamumuhay 
sa pamamagitan 

ng pananampalataya 
SA LAHAT NG PARAAN.
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Basahin ang Epeso 1:13-14. Magsulat ng mga ‘key words’ o talata, magguhit 

ng mga simbulo na nagsasaad ng mga pangunahing ideya.

3.	 Ayon sa Epeso 1:13-14, paano natin matatanggap ang Banal na Espiritu 

at ano ang mangyayari sa atin kung tinanggap natin ito?

Matapos ninyong marinig ang ebanghelyo at kayo ay nanalig dito,

kayo ay tinatakan ng Banal na Espiritu na ipinagkaloob sa atin

bilang pangako ng ating pamana ni Kristo.

Ang salitang “tatak/tinatakan” ay isang salitang ginagamit sa 

pagnenegosyo. Ang isang dokumento ay hindi legal o naaayon sa batas 

hanggat wala itong tatak. Ang iba pang kahulugan ng salitang ‘sealed’ ay 

‘branded’ (minarkahan). Ang tagapagalaga ng mga baka ay nagtatatak ng 

kanyang mga baka para makilala niya ang mga ito, ganun din ang Diyos 

ay nagmamarka sa atin ng Banal na Espiritu bilang pagpapakita na tayo 

ay kay Kristo.

Ang salitang “pledge” ay nangangahulugan na ang Banal na Espiritu ay 

ibinigay sa atin bilang paunang bayad o garantiya ng ating kaligtasan (ang 

ating pamana).

Sa karanasan ng mga taga Galacia, tinanggap nila ang Banal na Espiritu 

sa pamamagitan ng pananampalataya, nakaranas sila ng mga himala sa 

pamamagitan ng pananampalataya at namuhay ng Kristiyanong  pamumuhay 

sa pamamagitan ng pananampalataya subalit bumalik sa pagsisikap na 

maging matuwid sa pamamagitan ng kanilang mabuting gawa.
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II.	 Ang Karanasan ni Abraham

Basahin ang Galacia 3:6-9. Magsulat ng mga ‘key words’ o talata, 

magguhit ng mga simbulo na naglalarawan ng mga pangunahing ideya.

Who’s Who?

Pangalan:

ABRAHAM

Curriculum Vitae:  

•	 Tagapagtatag ng pananampalataya 

at bansa ng mga Judio 

(Genesis 17:5, 2 Kronika 20:7)

•	 Huwaran ng mga Kristiyano sa isang 

buhay ng pananampalataya 

(Hebreo 11:8–l2)

•	 Kaibigan ng Diyos 

(Isaiah 41:8, 2 Kronika 20:7)



79
Book 3: GALATIANS (FILIPINO)

4.	 Ginamit ni Pablo si Abraham bilang halimbawa ng isang taong 

ipinahayag na matuwid sa pamamagitan ng pananampalataya sa 

Diyos. Paano ipinakita ni Abraham ang kanyang pananampalataya 

sa Diyos? Isulat sa malalaking titik ang “key word’ sa Galacia 3:6 sa 

ibaba:

Gamitin ang “key word” sa bahaging blangko upang makumpleto 

ang talata na naglalarawan kung ano ang ginawa ni Abraham upang 

siya ay maipahayag na matuwid ng Diyos:

Galacia 3:6 

“Si Abraham ay _________________ sa Diyos, 

kaya siya ay ipinahayag na MATUWID.”
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ina Abraham at Sarah ay walang anak 

dahil si Sarah ay hindi magkaanak.

Nang si Abraham ay 75 taong gulang, 

sinabi ng Diyos sa kanya,

ampung taon ang nagdaan at wala 

pa ring anak na lalaki si Abraham at 

Sarah ngunit nangako ang Diyos na 

ang kanyang angkan ay magiging 

kasingdami ng mga bituin sa langit.

“Gagawin kitang isang dakilang bansa… at sa iyo lahat 

ng mga pamilya sa buong mundo ay pagpalain.”

Ang Kwento ng 
Pananampalataya ni Abraham

Genesis 12:1-4; 15:1-6, 17:5-7, 15-16; 18:11-14

Nanalig si Abrahan sa Diyos at siya ay itinuring

ng Panginoon na matuwid.

Ito ang isa sa pinakamalinaw na talata sa Lumang Tipan 

na nagpapakita na ang kaligtasan ay sa pamamagitan ng 

pananampalataya at hindi sa ating mabuting gawa.

S

S
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“Ang sa iyo’y 
magpapala ay 

aking pagpapalain,
at ang sa iyo’y 
sumumpa ay

aking susumpain;
sa pamamagitan mo, 
lahat ng mga bansa 

sa daigdig ay
aking pagpapalain.”

Genesis 12:3
Magandang Balita Biblia (MBBTAG)
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Ang pananampalataya ni Abraham ay hindi nakabatay sa PAKIRAMDAM 

o KARANASAN; ito ay nakabatay sa PANGAKO ng Panginoon.

5.	 Paano maaring si Abraham ay magiging pagpapala sa lahat 

ng mga pamilya sa mundo?

(Basahin ang Mateo 1:1-17 upang makita ang kaugnayan ng Mesiyas 

sa kay Abraham.)

Si Hesus ay ninunong apong lalaki ni Abraham. Siya ang Mesiyas na 

dumating mula kay Abraham! Sa pamamagitan ni Hesus, Ang LAHAT 

ng pamilya sa buong mundo ay pagpalain na ipinangako ng Diyos kay 

Abraham. 

Hindi mahalaga kung ano ang iyong lahi, o kung ano ang iyong 

relihiyon na pinanggalingan. Kung nananampalataya ka kay Hesus 

bilang iyong Panginoon at Tagapagligtas, ikaw ay pagpapalain ng 

buhay na walang hanggan. (Basahin ang 1 Juan 5:11-13).  Ito ang ibig 

sabihin ng Bibliya nang sinabi nito na kay Abraham, ang lahat ng mga 

bansa ay pagpapalain.

Ang kongklusyon ni Pablo mula sa halimbawa ni Abraham:

“Ito ay upang ang may pananampalataya ay pinagpapalang 

kasama ni Abraham na sumampalataya.” (Galacia 3:9)
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III.	 Ang Doktrina ng Kautusan at Pananampalataya

Basahin ang Galacia 3:10–14. Magsulat ng mga ‘key words’ o talata, 

magguhit ng mga simbulo na naglalarawan ng mga pangunahing ideya. 

6.	 Ano ang Kautusan na tinutukoy sa talata 10? Magsulat ng buod 

tungkol sa Kautusan sa ibaba. (Basahin ang Exodo 20:1-17).
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7.	 Nasunod mo ba ang lahat ng sampung (10) utos? Ano ang 

mangyayari kung sinuway mo kahit isa lamang sa mga ito? 

(Tingnan ang Santiago 2:10)

Kung sinuway mo ang isa sa Sampung Utos

(Ang Kautusan) ikaw ay winaring nagkasala sa 

pagsuway sa lahat ng Kautusan.

Upang pumasa sa pamantayan ng Diyos, 

kailangan mong tuparin ito ng 100 porsiyento 

at hindi 99 porsiyento lamang.

Ito rin ay totoo sa Philippine Penal Code. Kung 

ang isang tao ay nakagawa ng isang krimen, ang 

tawag sa kanya ay “kriminal”. Ganyan din kapag 

sinuway mo ang kahit ano sa sampung utos.

Kung sinuway mo ang kahit isa sa mga utos ng 

mapagmahal at banal na Diyos, ang Hari ng mga 

Hari at Diyos ng mga Diyos, ikaw ay nagkasala 

sa Diyos.

Panigurado, ikaw ay sumuway na ng kahit isa 

sa Sampung Utos. Kaya, kung gusto mong 

pumunta sa langit sa pamamagitan ng iyong 

sariling pagsisikap sa pagsunod sa Kautusan, 

nakakalungkot na…

Hindi mo ito magagawa.

Tala
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8.	 Ano pa ang maari nating matutunan tungkol sa Kautusan. Basahin ng 

malakas ang Galacia 3:11-12.

Walang sinoman ang ibibilang na MATUWID sa pamamagitan 

ng Kautusan sapagkat ang matuwid na tao ay mabubuhay 

sa pamamagitan ng pananampalataya.

Ang Kautusan ay nagdadala ng sumpa sapagkat 

hindi natin ito kayang sundin. 

9.	 Ano ang ginawa ni Kristo para sa atin? Basahin ang Galacia 3:13-14 

at isulat ang mga pangunahing ideya sa mga talatang ito.

Tinubos tayo ni Hesu Kristo mula sa sumpa ng Kautusan.

10.	 Paano tayo tinubos ni Kristo? Basahin ang talata 13.  

Si Hesus ay naging sumpa para sa atin.

Nang si Kristo ay namatay sa krus para sa lahat ng ating mga 

kasalanan, Siya ay naging sumpa para sa atin. Ito ay kanyang 

ginawa upang tayo ay tubusin mula sa sumpa ng kautusan.
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“Ang matubos mula sa 
sumpa ng kasalanan ay 

nangangahulugang naligtas 
mula sa kaparusahan, 

kapangyarihan, presensiya 
at higit sa lahat, sa 

kaligayahan ng kasalanan.”
A. W. Pink



Ang mga pagpapala ni Abraham ay naging atin din nang ating 

ibinigay ang ating pananampalataya kay Hesu Kristo na siyang 

binhi ni Abraham. (Tingnan ang Galacia 3:14-16)

Nang si Kristo ay naging sumpa, 

hindi lamang Niya inalis ang ating sumpa, 

bagkus ang pagpapala ng Diyos ay naging atin!

Basahin ang Galacia 3: 15-29. Magsulat ng mga ‘key words’ o talata, 

magguhit ng mga simbulo na naglalarawan ng mga pangunahing 

ideya.

11.	 Ano ang sinasabi ng mga talatang ito sa atin tungkol sa Kautusan at 

Pangako ng Diyos?
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12.	 Kung ang pagsunod sa Kautusan ay hindi makakapagliligtas sa 

atin, kung sa gayon ano ang layunin ng Kautusan? Basahin ang 

Galacia 3:19–25

Ang Kautusan ay ibinigay 430 taon pagkatapos ng pangako 

ng Diyos kay Abraham na siya ay pagpalain dahil sa kanyang 

pananampalataya, at pagpalain ang lahat ng mga bansa sa 

pamamagitan ng kanyang lahi (ang kanyang binhi). 

Ang Kautusan ay hindi nagpawalang bisa 

sa mga pangako ng Diyos.
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Ang Kautusan ay ibinigay dahil sa kasalanan, 

hanggang ang BINHI, si Hesu Kristo ay dumating.

Ang Kautusan ay nagpapakita sa atin na tayo ay MAKASALANAN.

Basahin ang Roma 3:20

Sa iyong sariling salita, isulat kung ano ang sinasabi ng Roma 3:20.

Kung walang Kautusan, hindi natin malalaman na tayo 

ay nagkasala sa Diyos! Hindi natin malalaman na tayo 

ay mga makasalanan na nangangailangan ng Tagapagligtas. 

Halimbawa, kung walang batas na naglilimita sa bilis ng takbo ng sasakyan, 

paano mo malalaman na ikaw pala ay nagkasala sa sobrang bilis ng iyong 

pagpapatakbo? Hindi mo ito malalaman! 
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Ano ang ginagawa ng isang ‘tagapagturo’?

Ginamit ni Pablo ang salitang Griyego na ‘pedagog’. 

Ito ay katulad ng isang tagapag-ingat — isang taong 

naatasang magdadala sa isang bata sa kanyang guro, 

magbantay sa kanya at nang ang bata ay matapos 

mag-aral, magdadala sa kanya pabalik sa kanyang 

mga magulang. Ang Kautusan ay isang tagapag-

ingat na maghahatid sa atin pabalik kay Kristo.

Ang Kautusan ay nagdadala ng paghuhukom. 

(Basahin ang Galacia 3:22 at Roma 3:19-20)

Ang Sampung Utos (ang Kautusan) ay ibinigay upang tayo ay 

protektahan. Tayo ay inilagay sa ilalim ng pagbabantay ng Kautusan. 

Basahin ang Galacia 3:23.

Gusto mo bang mamuhay at magtaguyod ng isang pamilya 

sa isang lipunang walang batas na umiiral? 

Isipin mo kung maging anong uri ng kapaligiran ito?  

May isang salita na maaring magsalarawan nito – hindi makatao. 

Ang Sampung Utos ay hindi nagbibigay ng kabanalan, ngunit ito ay 

naggagabay sa atin. Sinasabi nito kung ano ang tama at ano ang mali. Ito 

ay pumipigil sa atin na maging masama. 

Ang Kautusan ay isa din na Tutor (tagapagturo) 

na nag-aakay sa atin papunta kay Kristo.

Ang Kautusan ay nagsasabi na ang Diyos ay banal.

Paano natin malalaman na ang Diyos ay banal? Alam natin sapagkat 

ang Sampung Utos, ang Kautusan ay nagpapakita ng katangian ng 

Tagapagbigay ng Kautusan, ang Diyos.
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Gawin itong madaling pagsasanay: Pagnilayan ang implikasyon ng bawat 

isa sa Sampung Utos kung paano nahahayag ang tunay na katangian ng 

isang banal na Tagabigay ng Kautusan, ang Diyos. Narito ang ilang mga 

halimbawa at maaari ka ring gumawa habang kayo ay nagtitipon bilang 

isang grupo at gumawa ka rin ng iilan mag-isa mamayamaya. 

Unang Utos :

Exodo 20:3 

“Huwag kang sasamba sa ibang diyos, maliban sa akin.” 

Implikasyon: 

Ipinahahayag nito na gusto ng Diyos ng isang eksklusibong 

pakikipagrelasyon sa Kanyang mga tao. Ang Diyos ay banal, nahihiwalay 

sa mga ibang mga ‘diyos’.   

Ikalawang Utos

Exodo 20:4-6

“Huwag kang gagawa ng imahen ng anumang nilalang na nasa langit, 

nasa lupa, o nasa tubig upang sambahin…

Implikasyon:

Ikatlong Utos

Exodo 20:7

“Huwag mong gagamitin sa walang kabuluhan ang pangalan ni Yahweh 

na iyong Diyos. Tiyak na paparusahan ko ang sinumang gumamit nito 

nang walang kabuluhan.” 

Implikasyon :



93
Book 3: GALATIANS (FILIPINO)

Ika-apat na Utos

Exodo 20:8-11

“Lagi mong tandaan at ilaan para sa akin ang Araw ng Pamamahinga.”  

 Implikasyon:

Gusto ng Diyos na maglaan ng isang araw para sa pahinga sa bawat isang 

linggo.

Ikalimang Utos

Exodo 20:12

“Igalang mo ang iyong ama at ina. Sa gayo’y mabubuhay ka nang 

matagal sa lupaing ibinibigay sa inyo ni Yahweh na inyong Diyos.”

Implikasyon:

Pinahahalagahan ng Diyos ang relasyon ng pamilya. Nais Niyang igalang 

natin ang mga may awtoridad sa atin. 

Ika-anim na Utos

Exodo: 20:13

“Huwag kang papatay”

Implikasyon:

Ika-Pitong Utos

Exodo 20:14

“Huwag kang mangangalunya”

Implikasyon:
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Ika-Walong Utos

Exodo 20:15

“Huwag kang magnanakaw”

Implikasyon:

Kinikilala at iginagalang ng Diyos ang pribadong pag-aari.

Ika-Siyam na Utos

Exodo 20:16

“Huwag kang sasaksi nang walang katotohanan laban sa iyong kapwa.” 

Implikasyon:

Ang Diyos ay galit sa pagsisinungaling sapagkat ang Diyos ay isang Diyos 

ng katotohanan. 

Ika-Sampung Utos

Exodo 20:17

“Huwag mong pagnanasaang maangkin ang sambahayan ng iyong 

kapwa: ang kanyang asawa, mga alilang lalaki o babae, mga baka, asno 

o ang anumang pag-aari niya.” 

Implikasyon:
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Ipinakita ng Diyos na Siya ay BANAL

sa pamamagitan ng Kanyang perpektong pamantayan 

na naihahayag sa Sampung Utos.

Ngayon, tingnan mo ang iyong sariling buhay

sa batayan ng kautusan ng Diyos.

Nasunod mo ba ng perpekto ang lahat?

Kung susuriin mo ang iyong sarili 

alinsunod sa perpektong pamantayan ng Diyos,  

malalaman mong mayroon kang NAPAKALAKING problema – 

hindi mo matutupad ang pamantayan ng Diyos sa kabanalan

sa sarili mong pagsisikap.

Yamang ang bawat utos ay parating may kinalaman sa kapwa, 

kabilang na ang Diyos,

kapag sinuway mo ang Kautusan, sinuway mo rin ang iba, 

at sa katapusan, ating sinuway ang banal na Tagapagbigay ng Kautusan. 

Ang pagsuway sa Diyos ay may kaakibat na malulubhang kahihinatnan. 

(Basahin ang Roma 3:23 at Roma 6:23)
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LAHAT TAYO AY NANGANGAILANGAN NG TAGAPAGLIGTAS.

SINO ANG ATING TAGAPAGLIGTAS?

HESUS.
Kapag napagtanto ng isang tao na siya ay makasalan at hindi 

niya maililigtas ang kanyang sarili, kanyang kilalanin ang kanyang 

pangangailangan ng isang Tagapagligtas.

SA KABUUAN:

Ang layunin ng Kautusan ay ipakita na tayo ay makasalanan.

Ito ay nagdadala ng paghuhukom sa atin.

Ipinakikita nito na hindi natin kaya kung sa ating mga sarili lamang.

Ito ay sa paggabay sa atin papunta kay Kristo bilang ating Tagapagligtas.
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13.	 Paano tayo lalapit kay Hesus upang siya ay ating maging Tagapagligtas? 

(1 Corinto 15:3-6)

Lalapit tayo kay Hesus sa pamamagitan ng PANANAMPALATAYA.

Ang pananampalataya ay nangangahulugang nanalig ka sa iyong puso 

na si Hesus ay namatay para sa iyo upang bayaran ang kaparusahan 

ng iyong mga kasalanan at muling nabuhay mula sa mga patay. 

14.	 Ano ang nangyari nang tayo ay lumapit kay Hesus para Siya ay maging 

ating Tagapagligtas? 

•	 Ikaw ay naging ANAK ng Diyos. 

Isulat ang Galacia 3:26

•	 Ikaw ay nabautismohan kay Kristo. 

Ang Gawa 16:30-33 ay naglalarawan ng isang proseso na 

pagdaraanan ng isang tao kung siya ay mananalig kay Kristo. 

Isulat ang mga ‘key words (ito ay mga ‘verbs’) na nakikita sa 

prosesong ito.
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•	 Tayo ay lahat PANTAY-PANTAY kay Kristo. 

Basahin ang Galacia 3:28

Bago dumating si Kristo, may diskriminasyon sa pagitan 

ng mga Hudyo at mga Hentil (mga hindi Hudyo). Subalit 

sa kay Kristo, wala ng diskriminasyon ng lahi. Wala na ring 

diskriminasyong panglipunana dahil wala ng pagkakaiba ang 

alipin at malaya. Ang lalaki at babae ay pantay pantay kay 

Kristo sapagkat wala ng diskriminasyon sa kasarian. Lahat ng 

mga tao ay magkapantay ang halaga.

Ano ang unang nangyari, pagbautismo o 
pananampalataya kay Jesus?

Sa Pilipinas, maraming mga tao ang nagpapabinyag 

habang sila ay mga sanggol pa lamang at walang 

kakayanang magdesisyon para sa kanilang sarili 

- at kapag sila ay nasa wastong gulang na, maaari 

na silang pumili kung maniniwala o hindi kay Hesus 

bilang Tagapagligtas at Panginoon.

Ngunit sa Bibliya, ang palaging nauuna ay 

pananampalataya at pagkatapos nito, ang 

pagbautismo.

Manampalataya muna kay Hesus bilang iyong 

Tagapagligtas at Panginoon bago magpabautismo. 

 Ang pagpabautismo ay isang napakamakabuluhang 

gawain; ito ay isang larawan o simbolo sa kung ano 

ang nangyari sa atin ng tayo ay magtiwala kay Hesus 

bilang ating Tagapagligtas.

Ipinakikita nito na tayo ay namatay kasama si Kristo 

sa ating makasalanang buhay at kagaya nang si 

Hesus ay nabuhay muli mula sa mga patay, tayo rin 

ay ibinangon sa isang bagong buhay kasama si Kristo.
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Kung pag-aaralan mo ang sibilisasyon ng mga taga 
Kanluran at Asya, ang mga babae ay itinuturing na 
“third class” na mga mamamayan. Nang dumating si 
Hesus, unti-unti subalit may katiyakan, itinuro Niya sa 
kanyang mga tagasunod na igalang ang mga babae. 

•	 Kay Kristo, ang lalaki ay hindi mas mahalaga 
kaysa sa mga babae at ang mga babae ay hindi 
mas mahalaga kaysa mga lalaki.

•	 Hindi naman ito nangangahulugan na walang 
mga gawain na para lamang sa lalaki o babae. 

•	 Ito ay nangangahulugan lamang na sa mata 
ng Diyos, lahat tayo ay magkapantay ang 
kahalagahan. 

Hindi rin sinasabi ng Bibliya na kay Kristo, wala ng boss at empleyado. Ang 

sinasabi ng talatang ito ay dahil kay Kristo, ang tagasilbi ay lalong dapat 

mas magtrabaho pa ng mabuti upang bigyan lugod ang kanyang “boss.”

Ang “boss” na nasa kay Kristo ay hindi na magmamaltrato ng kanyang 

tagapaglingkod o empleyado. Tinatrato niya sila ng may respeto at 

inaalagaan ng mabuti ang sinomang nagtatrabaho para sa kanya.

Si Hesus ay gumawa ng kaibahan sa kasaysayan.

Binago niya ang mundo!

May kapangyarihan kay Kristo, kapangyarihan na higit pa sa Kautusan.
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KONKLUSYON: 

Ang hindi magagawa ng Kautusan, magagawa ng Ebanghelyo. 

Ang kaligtasan ay sa pamamagitan ng pananampalataya lamang. Ang 

layunin ng Kautusan ay hindi upang tayo ay iligtas, kundi ilapit tayo kay 

Kristo na siyang magliligtas sa atin.

Huwag mong isipin na ang paglapit kay Kristo ay nagbibigay sa iyo ng 

pahintulot na magkasala hanggang gusto mo. Sa halip, sa paglapit mo kay 

Kristo, ang iyong buhay ay magbabago. 

Ang pagnanais na magkasala ay pinalitan ng pagnanais at kapangyarihan 

na sundin at magbigay lugod sa Diyos.

“Yamang kayo ay kay Cristo, binhi kayo ni Abraham 
at mga tagapagmana ayon sa pangako.”

Galacia 3:29

Maniwala sa pangako ng Diyos na Siya ay mayroong mga dakilang 

pagpapala para sa iyo dahil kay Kristo.
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Isulat o iguhit ang iyong mga naiisip o gumawa ng ‘mind map’ sa kung ano 

ang iyong natuklasan mula sa Galacia 3 tungkol sa tunay na ebanghelyo. 

Ibahagi sa isang kapareha at/o sa buong grupo.

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS
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Isulat kung ano ang iyong natuklasan mula sa Galacia 3 tungkol sa 

totoong ebanghelyo. Ibahagi sa grupo ang buod ng iyong isinulat.

                                                                               

Sa iyong pag-aaral, anong katotohanan ang nagmarka ng husto sa iyo?

Sa iyong sariling salita, ipaliwanag ang layunin ng Kautusan sa buhay 

ng isang tao na hindi pa nakakakilala kay Kristo bilang Panginoon at 

Tagapagligtas? Paano naman kung sa isang mananampalataya at masugid 

na tagasunod ni Kristo?

Magbigay ng isang pagkakaiba sa pagitan ng Kautusan at sa Ebanghelyo 

ni Kristo. Ano sa iyong palagay ang kahalagahan nito sa iyong pang araw-

araw na buhay?
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Gawin ang isa o lahat ng “action points” para sa pagbabago ng buhay!

A.	 “10 for 10” 

Muling tingnan ang iyong gawa sa pahina 90-92. Maglaan ng 

kahit sampung minuto para purihin at sambahin ang Diyos, ang 

Tagapagbigay ng Kautusan para sa kung ano ang ipinahahayag ng 

Kautusan tungkol sa kanya. Ipahayag ang iyong pagmamahal at 

pagpapasalamat sa Kanya sa isang simpleng dasal na nanggagaling 

sa iyong puso.

Halimbawa:

Unang Utos: 

“Aming Ama sa langit, pinupuri Kita 
sapagkat ikaw lamang ang tunay na Diyos 

at ang tanging karapat-dapat na tumanggap 
ng aming pagsamba. Ako ay nagpapasalamat 

ng lubos na kahit Ikaw ay Diyos at ako 
ay isang taong hindi perpekto, 

minahal Mo ako na naipakita sa 
pamamagitan ng Iyong nais na magkaroon 

ng personal na relasyon sa akin.”

B.	 Mamuhay sa pamamagitan ng Pananampalataya

Sundan ang halimbawa ni Abraham sa pamamagitan ng paggawa 

ng isang hakbang ng pananampalataya sa isang bahagi ng iyong 

pagsunod sa Salita ng Diyos.

Isaalang-alang ang mga sumusunod na magagandang bagay na gusto 

ng Diyos na ating gawin at magplano kung paano mo susundin ang 

kalooban ng Diyos. Tingnan ang mga utos ng Diyos sa iyong Bibliya at 

pumili ng 2-3 na iyong gagawin sa susunod na pitong araw.

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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1.	 Ang Utos ng Diyos: Filipos 4:6

Ang Aking Tugon:  Sa pamamagitan ng pananampalataya, ako ay 

susunod sa Diyos sa pamamagitan ng…

2.	 Ang Utos ng Diyos: 1 Timoteo 2:1-4

Ang Aking Tugon:  Sa pamamagitan ng pananampalataya, ako ay 

susunod sa Diyos sa pamamagitan ng…
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3.	 Ang Utos ng Diyos:  Lukas 17:3-4

Ang Aking Tugon:  Sa pamamagitan ng pananampalataya, ako ay 

susunod sa Diyos sa pamamagitan ng…

4.	 Ang Utos ng Diyos: 2 Timoteo 4:2

Ang Aking Tugon:  Sa pamamagitan ng pananampalataya, ako ay 

susunod sa Diyos sa pamamagitan ng…
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5.	 Ang Utos ng Diyos:  2 Timoteo 2:2

Ang Aking Tugon:  Sa pamamagitan ng pananampalataya, ako ay 

susunod sa Diyos sa pamamagitan ng…
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GALACIA
Ika-apat na Sesyon
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“MGA ALITUNTUNIN NG LARO” 			 

 (Para sa maliit na grupo na may 4-5 na miyembro)

Ang mga bata sa ibat ibang kultura ay may mga paboritong larong pambata. 

Itong mga laro ay may kanya-kanyang mga alituntunin - na bagamat di 

nakasulat ay nauunawaan at sinusunod ng mga bata na naglalaro nito sa 

iba’t ibang bahagi ng bansa.

Sa pahina 109 ay mga karaniwang larong Pilipino at sa bawat laro, ang 

mga miyembro ng iyong grupo ay pipili ng isa. Ang mga miyembro ay 

magsusulat ng kanilang nalalamang mga alituntunin ng laro at kung paano 

manalo sa laro na kanilang pinili.

Bigyan ang iyong sarili ng 3 minuto upang isulat ang mga alituntunin ng 

laro at sa susunod na 7 minuto, maghalinhinan na basahin ng malakas kung 

ano ang iyong naisulat. Tingnan kung kayo ay nagkakasundo sa kung ano 

ang mga alituntunin. 

(Kung may miyembro kayo na galing sa ibang kultura/bansa, hayaan mo 

silang magbahagi ng karaniwang larong pambata sa kanilang bansa at 

ipaliwanag sa grupo ang mga alituntunin. Ibabahagi nila ito pagkatapos 

ipaliwanag ang mga alituntunin ng larong Pilipino ng mga ibang miyembro 

ng grupo).

GABAY SA PAGPROSESO NG GAWAIN

Ang lahat ba ay nagkasundo sa kung ano ang mga alituntunin ng mga 

laro? Tayo ay sumusunod ng mga hindi-nasasabi o hindi-nasusulat na 

mga alituntunin sa ating pang araw-araw na pamumuhay. Mula sa larong 

pambata hanggang sa pangmatandang relasyon, sa ating mga gawaing 

pangrelihiyon, tayo kadalasan ay kumikilos nakabatay sa kung ano ang 

ating pinaniwalaan na tamang ‘alintuntunin’.

Sa ibang kaparaanan, ayos lang ito subalit sa ibang bahagi ng ating buhay, 

ang paggawa ng isang bagay na nakabatay sa ating sariling pang-uunawa 

o paniniwala sa mga alituntunin ay maghahatid sa atin sa kakilakilabot na 

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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kahihinatnan.  Halimbawa, kung hindi natin alam na sumuway na tayo sa 

batas ng ating bansa at Kontitusyon dahil sa ating kamangmangan, hindi 

tayo mapapatawad sa mga kahinatnan ng pagsuway sa batas. 

Sa kaparehong paraan, ating isinasagawa ang mga relihiyosong 

paniniwala na sa ating pagkaintindi ay alinsunod sa kautusan ng Diyos 

ngunit sa katotohanan ay  paglabag sa Kanyang kalooban.

Ang ating aralin ngayon sa Galacia kapitulo 4 ay makakatulong upang 

ating malaman kung ano ang tunay na kailangan para sa ating kaligtasan. 

Umaasa tayo na kayo ay maayos na mapatnubayan habang kayo ay 

patuloy sa inyong ispiritual na paglalakbay.

1.	 Maghanda ng 6 na pirasong maliit na papel kung saan nakasulat 

ang ating mga tradisyonal na Pilipinong laro.

2.	 Itiklop ang mga pirasong papel upang ang laman nito ay matatago 

sa paningin.

3.	 Hayaang ang bawat isang miyembro ay pipili ng iisang nakatiklop 

na piraso ng papel. 

4.	 Magpatuloy alinsunod sa mga instruksyon na ibinigay sa bahaging ito.

PATINTERO PIKO

TSATO TUMBANG PRESO

AGAWAN BASE
LARO MULA SA 
IBANG KULTURA

Reference: (No author cited)
http://larong-pinoy.weebly.com/all-traditional-filipino-gamescompilation.html. 5/12/1
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Sa Galacia 4, binigyan ng pagkakaiba ni Pablo ang sa pagitan 

ng mga taong sumusunod sa mga legalismong pagsisikap patungo 

sa kaligtasan at yung mga anak ng Diyos sa pamamagitan 

ng pananampalataya kay Hesu Kristo.

BALANGKAS NG KABANATA

BAHAGI PAKSA

Talata 1 - 3 Pag-uunawa sa Kultura

Talata 4 - 5 Ang Kabuluhan at Kapakinabangan ng 

Pagkamatay ni Kristo para sa Tao 

Talata 6 - 7 Ang Bagong Buhay bilang Anak ng Diyos 

sa Pamamagitan ng Pananampalataya

Talata 8 - 21 Ang Apela ni Pablo sa Galacia

Talata 21 - 31 Ang Aplikasyon ng Galacia

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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I.	 Pag-uunawa sa Kultura (Galacia 4: 1-3)	

Magsulat ng mga ‘key words’, ideya o talata ng Galacia 4:1-11.

1.	 Ilarawan ang pang-unawa ng mga taga-Galacia tungkol sa 

gawaing pangrelihiyon sa  talata 9-10. Basahin din ang Colosas 

2:16–17 para sa karagdagang kaalaman.

2.	 Sa talata 9, ano ang sinabi ni Pablo na magiging resulta ng mga 

“legalistic” na mga gawain ng mga taga-Galacia katulad ng 

pagturing na banal o sagrado sa mga ilang araw o kapanahunan?

Maraming mga tao kasama na ang mga Hudyo ay 

nagtuturo na kung hindi mo gagawin ang ilang mga 

gawain katulad ng pagturing sa ilang mga araw bilang 

banal , o umayon sa isang  sistema na kung ano ang 

kakainin (ano ang dapat kainin at hindi dapat kainin), 

ikaw ay mapupunta sa impyerno.

Para sa mga taga-Galacia, ang ganitong uri ng mga 

gawaing panglegalismo (legalistic practice) ay nag-

aalipin (bondage) sa kanila.
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3.	 Paano ang legalismo (legalism) ng mga taga-Galacia hinggil sa mga 

piyesta o mga espesyal na mga araw na kanilang ipinagdiwang para 

sa layuning pangrelihiyon ay nagbubulag sa kanila sa katotohanan 

tungkol kay Hesus? 

Sa Lumang Tipan, ang mga kapistahan ay nagtuturo sa pagdating ni 

Kristo. Ito ang isinasaad sa Colosas 2:17 na “Si Kristo ang katuparan 

ng lahat ng ito”.

Subalit ang mga mananampalataya sa Galacia ay nagdiriwang ng mga 

kapistahan na hindi nauunawaan ang kabuluhan nito.

Ang problema ng mga Hudyo sa kapanahunan ni Pablo ay gumagawa 

sila ng mga ritwal na hindi inaalam kung ano ang kahulugan nito.

Sila ay mayroong pagkahilig na maging maka-Kautusan 
(legalistic) tulad ng marami sa atin ngayon!

Maraming mga tao ang tapat sa kanilang mga 
relihiyosong gawain. Iniisip nila na kung gagawin nila ito 

makakakuha sila ng puntos mula sa Diyos.

Ito ay legalismo- kapag ikaw ay gumawa ng mga bagay 
upang makakuha ng merito sa Diyos upang ikaw ay 

makapunta sa langit. 
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II.	 Kahalagahan at Kapakinabangan ng Pagkamatay ni Kristo para sa Tao

Upang maitama ang pagkaalipin ng mga Hudyo sa kultura at 

pangrelihiyong legalismo, binigyan diin ni Pablo ang kahalagahan ng 

pagdating at pagkamatay ni Kristo para sa tao.

Isulat sa ibaba ang Galacia 4:4–5:

4.	 Ano ang kahalagahan ng pagdating at pagkamatay ni Kristo para 

sa tao ayon sa Galacia 4:4-5?

•	 Bakit ipinadala ng Diyos si Hesus sa mundo? Talata 5

•	 Kailan ipinadala ng Diyos ang Kanyang Anak sa mundo? 

Talata 4
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ἐξαγοράζω

Ang KAHULUGAN:

“Pagtubos sa pamamagitan ng pagbabayad ng 
halaga upang mabawi mula sa kapangyariahan ng 
iba, pagtubos, bilhin”.

Talinghaga ni Kristo sa pagpapalaya ng mga hinirang 
mula sa pangingibabaw ng Kautusan ni Moses sa 
halagang katumbas ng kanyang kamatayan para sa 
iba (substitutiIonary death).

“Para bilhin, bilhin para sa sarili, para sa sariling 
paggamit upang maging marunong at sagradong 
paggamit ng bawat pagkakataon para gumawa ng 
mabuti, upang ang sigasig at mabuting gawa ay 
parang perang gamit sa pagbili na kung saan ating 
ginawa ang pagkakataon na atin.”

SOURCE:
http://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/kjv/exagorazo.html

Salitang Griyego (ex-ag-or-ad’-zo)
“Tubusin’ ginamit sa Galacia 4:5 
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Ipinadala ng Diyos 
ang Kanyang Anak 

upang tayo 
ay matubos!

Ipinadala ng Diyos si Hesus, hindi mas maaga, 
hindi nahuli kundi sa TAMANG PANAHON. 

Nang ipinanganak si Hesus, may mga katangian ang panahong 

iyon na naging akma sa pagpalaganap ng Ebanghelyo:

•	 Sa unang pagkakataon sa sibilisasyon ng 

Kanluran, may isang pangkalahatang wika na 

ginagamit sa mga teritoryong nasakop ng mga 

Romano.

•	 Mayroong pangkalahatang kultura, ang sa 

Griyego.

•	 May sistema ng mga daanan na nagpapadali at 

nagpapabilis sa paglalakbay

•	 Panahon ito ng “Pax Romana”, ang kapayapaan 

na pinanatili ng Roma upang pamahalaan ang 

malaki nitong imperyo.

•	 Binitiwan ng mga Hudyo ang pagsamba sa diyos-

diyosan.
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Ipinadala ng Diyos 
ang Kanyang Anak 

sa tamang panahon!
Kalagayang Panlipunan.

Kalagayang Pangpolitika.
Kalagayang Pang-ekonomiya.

•	 Anu-ano ang dalawang kundisyon na isinaad sa 

talata 4 na kung saan ang ating Tagapagligtas ay 

ipinanganak?

Si Hesus ay parehong tao at Diyos.

“Ipinadala ng Diyos ang Kanyang Anak” ay 

nangangahulugan na si Hesus ay Diyos.

Si Hesus ay ‘isinilang ng isang babae’ ay nangangahulugang si Hesus ay tao.
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Basahin ang Genesis 3:15

Si Hesus ay 
ipinanganak na 
binhi ng isang 

babae.

Tinutukoy ng Diyos si Hesus bilang “binhi ng babae”, na 

magbibigay kay Satanas ng nakakamatay na tama habang si 

Satanas ay magbibigay sa Kanya ng mallit lamang na pinsala. 
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Si Hesus ay 
ipinanganak sa 

ilalim ng Kautusan.
Ito ay nangangahulugan na tinupad ni Hesus ang 

lahat ng kailangan ng kautusan na matatagpuan 

sa Banal na Kasulatan. Siya ay naparito upang 

mabuhay sa ilalim ng kautusan, sundin ang lahat 

ng rekisito ng kautasan upang tayo ay tubusin 

Niya mula sa pagkaalipin sa kautusan.

Si Hesus ay namuhay din ng 

isang perpektong buhay...
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Si Hesus ay 
nagkatawang-tao, 
nagsakripisyo at 
namatay sa krus 

para sa ating mga 
kasalanan.
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III.	 Ang Bagong Buhay bilang mga Anak ng Diyos 

sa pamamagitan ng Pananampalataya

Isulat sa ibaba ang Galacia 4:5-7:

5.	 Ano ang mangyayari sa iyo kung ikaw, sa pamamagitan ng 

pananampalataya ay tumanggap kay Kristo bilang Panginoon at 

Tagapagligtas? (Basahin ang talata 5) 

“Sa pamamagitan ng Pananampalataya” ay nangangahulugang 

naniniwala ka na namatay si Hesus para sa iyo upang pagbayaran

ang kaparusahan ng iyong mga kasalanan.

6.	 Paano nating tiyak na malalaman na tayo ay inampon bilang mga 

anak ng Diyos?
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Dalawang Pinagmulan 
ng ating katiyakan:

Objective Truth: 

Ang Salita ng Diyos ay ang pinagmumulan ng ating pagtitiwala na tayo ay 

mga anak ng Diyos sa pamamagitan ng pananampalataya kay Kristo. Sa 

ibang salita, ating mapagkatiwalaan na kung ano ang sinabi ng Diyos sa 

Kanyang Salita ay totoo. 

Experiential Truth:

Ibinigay ng Diyos sa atin ang Espiritu Santo (tingnan ang talata 6) at tayo’y 

naging taimtim sa Diyos sa pamamagitan ng pagkilos ng Espiritu Santo 

sa ating mga buhay. Ating nararanasan ang reyalidad ng Diyos sa ating 

pangaraw-araw na pamumuhay.

Dalawang kapakinabangan 
ng ating pagkakaampon:

Ang tao ay nagkaroon ng Diyos na bilang “Abba” 

na ang kahulugan ay “Tatay”

(Tingnan ang Roma 8:15–16)

Ang tao ay naging tagapagmana ng Diyos

(Tingnan ang Roma 8:17)
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IV.	 Umapela si Pablo sa mga taga-Galacia

Basahin ang Galacia 4:8-31

7.	 Ayon kay Pablo, ano ang maging resulta ng pagbalik muli sa 

dating mga “legalistic” na gawain (mahina at walang kabuluhang 

mga bagay-bagay) ng mga mananampalataya sa Galacia? 

Umapela si Pablo sa mga taga- Galacia na huwag bumalik sa 

dati nilang paraan ng pamumuhay sa iba’t ibang paraan:

a.	 Sinabihan niya sila na huwag ng ibalik ang tanikala ng 

pagkaalipin sa kautusan at iba’t ibang ritwal (talata 8-11)

Sa mga panahong iyon nang hindi pa nila kilala ang Diyos, sila 

ay alipin ng kanilang kasalanan at sa kanilang mga legalistik na 

pagsisikap patungong kaligtasan.

Umapela si Pablo sa pagsasabing, 

“Bakit gusto ninyo pang bumalik?”

b.	 Pinaalalahanan ni Pablo sila sa kanilang lumipas na 

karanasang magkasama. (talata 12-15)

Ginunita ni Pablo ang panahong nang siya ay nangangaral 

ng Ebanghelyo sa kanila sa kabila ng karamdaman sa 

pangangatawan. Sa kabila ng karamdaman, naipangaral pa rin 

niya ang ebanghelyo sa mga taga Galacia sa unang pagkakataon.

(Ang mga dalubhasa sa Bibliya ay hindi matukoy kung ano 

ang tunay niyang naging karamdaman. Ang ibang mga tao ay 

nagsasabing siya ay may malaria. Ang iba ay nagsasabi na ang 

kanyang mga mata ay may problema. Ang Bibliya ay nagsasabi 

lamang na may karamdaman siya.)
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Katulad ng sa sitwasyon ni Pablo…

Ang Diyos ay gagamit minsan ng mga 
problema at ilalagay tayo sa ilang mga 

pangyayari upang matupad 
ang Kanyang mga layunin.

c.	 Si Pablo ay nagtatanong kung bakit ang mga mananampalataya 

sa Galacia ay tumalikod laban sa kanilang ispiritwal na 

magulang at ikinabit ang kanilang mga sarili sa huwad, maka-

legalistik na mga magtuturo.

•	 Ang mga taga Galacia ay lumaki na may maraming mga 

paniniwala: ang ilan tama, ang iba ay mali.  

•	 Sila ay naturuan sa ilang paraan. 

•	 Sila din ay dumaan sa iba’t ibang karanasan sa buhay na 

naka-impluwensiya sa kanilang paraan ng pag-iisip.

Sila ay kailangang paalalahanan na 
muling suriin ang kanilang pinaniniwalaan. 

Kailangan nilang bumalik sa Salita ng Diyos.

d.	 Ginamit ni Pablo ang halibawa ng dalawang anak ni 

Abrahan upang paghambingin ang legalismo (gawa ng 

tao) at ang pananampalataya (sa pangako ng Diyos). 

Tingnan ang mga talata 21-23.

8.	 Paano ang kwento ng pagsilang ng dalawang anak ni Abraham, 

sina Ismael at Isaac sa Genesis 17, nagpapakita ng pagkakaiba ng 

legalismo at pananampalataya. Ilagay ang mga nawawalang titik 

para sa mga sagot:

•	 What is the result of legalism?

(Ano ang resulta ng legalismo?)

_ L _ _ E R _

•	 What is the result of faith?

(Ano ang resulta ng pananampalataya?)

_ R _ E _ O _
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Sa matalinghagang pananalita, ang dalawang babaeng 

ina ng dalawang anak ni Abraham ay kumakatawan 

sa dalawang kasunduan. Ang isa nanggaling mula sa 

Mt. Sinai (kung saan ibinigay ng Diyos kay Moises ang 

Sampung Utos), ay si Hagar na nagsilang ng mga anak 

na magiging mga alipin.

Ano naman ang nasa kabilang dako? Makikita natin si 

Isaac, ang anak ng babaeng malaya, si Sarah na siyang 

tunay na asawa, nagkaroon ng mga anak na malaya.

Sa isang banda ay ang pagkaalipin at pagkatali, na 

kinakatawan nina Hagar at Ismael. At saka mayroong 

kalayaan, na kinakatawan nina Sarah at Isaac. 

Ang bagong tipan ay nagbibigay ng kalayaan, 
kalayaan na kay Kristo.

Si Isaac ay kumakatawan sa mga tao ng Diyos.

Itinatanong ni Pablo sa atin, paano tayo makakapunta sa 

langit?  Sa pamamagitan ba ng pananampalataya o sa gawa? 

Paano nakamit ni Abraham ang ipinangakong anak na si 

Isaac? Dahil ba ito sa pananampalataya sa mga pangako ng 

Diyos o sa pamamagitan ng kanyang sariling pagsisikap.

Ito ay sa pamamagitan ng 
PANANAMPALATAYA.
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9.	 Paano tayo magiging bahagi ng pamilya ng Diyos, inampon bilang 

Kanyang mga anak na lalaki at babae? Pakilagyan ng tsek ang 

inyong sagot. 

___ “Ako ay naging anak ng Diyos sa pamamagitan ng sarili 

kong pagsisikap”

___ “Ako ay naging anak ng Diyos dahil sa Kanyang biyaya 

sa pamamagitan ng pananampalataya sa kung ano ang 

ginawa ni Kristo sa krus para sa akin.

Ang pagiging ipinanganak ng muli sa pamilya ng Diyos ay gawa 

ng Diyos; sa pamamagitan ng Kapangyarihan ng Diyos, sa 

pamamagitan ng pamamagitna ng Diyos.

Ang pamamaraan ng legalismo ay gawa ng tao; pagsisikap ng 

tao; kaluwalhatian ng tao.

Ang maging anak ng Diyos ay gawa ng biyaya ng Diyos!
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Isulat /iguhit ang iyong mga naiisip o gumawa ng ‘mind map’ sa kung ano 

ang iyong natuklasan mula sa Galacia 4 tungkol sa totoong ebanghelyo. 

Ibahagi ang iyong nagawa sa isang kasama at/o sa buong grupo.  

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS
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Isulat ang iyong naiisip sa kung ano ang iyong natuklasan mula sa 

Galacia 4 tungkol sa totoong ebanghelyo. Ibahagi sa iyong grupo ang 

buod ng iyong naisulat.

                                                                               

Anong katotohanan ang nakakaapekto sa iyo ng husto 

mula sa ating pag-aaral?

Basahin ang Galacia 4:8

Sa kasalukuyan, anu-ano ang mga halimbawa ng mga “yaong mga sa 

kanilang katangian ay hindi diyos” na ang maraming tao ay naaalipin dahil 

sila ay naniwala sa ganitong mga bagay, gawain o mga tao/nilalang na 

makapagligtas sa kanila o makakatanggap ng merito sa Diyos? 

Basahin ang Galacia 4:6-7,9

Pag-isipan mo ang iyong sariling ispiritwal na paglalakbay. Paano mo 

naranasan ang kaibahan ng pagiging alipin sa kasalanan at pagiging 

anak ng Diyos? Ano ang nagbago sa iyong buhay mula ng makilala mo si 

Hesus bilang Tagapagligtas at Panginoon? 



Gawin ang isa o lahat ng mga “action points” para sa pagbabago ng buhay!

1.	 Magsabi ng isang paborito mong kasalanan. Kung ikaw ay anak ng 

Diyos sa pamamagitan ng iyong pananampalataya kay Hesu Kristo 

(Galacia 3:26), kung gayon ikaw na ay pinalaya mula sa kapangyarihan 

ng kasalanan. Harapin ang kasalanang ito sa pamamagitan ng 

paggamit ng katotohanan ng Diyos:

A.	 Mangumpisal — aminin sa Diyos na kumakapit ka pa rin sa 

kasalanang ito kahit ikaw ay pinalaya na sa kapangyarihan nito.

B.	 Magbago — itigil na ang paggawa sa kasalanang ito. Palitan ang 

maling pag-iisip, asal at gawa sa kung anong nakakalugod sa 

Panginoon.  Anong mga pagbabago ang gagawin mo sa iyong 

buhay upang matanggal ang ganitong kasalanan?                   

C.	 Magtapat — Humanap ng “accountability partner” na 

mananalangin para sa iyo, suriin ang iyong tuloy-tuloy na 

pagbabago at katulad ni apostol Pablo sa mga Kristiyano sa 

Galacia, magpaalala sa iyo sa biyaya ng Diyos na nagligtas sa 

iyo at tumubos sa iyo mula sa pagkaalipin sa kasalanan.

2.	 Maunang basahin ang Galacia 5 kahit 3 beses sa susunod na pitong 

araw bilang paghahanda sa ating pag-aaral sa ika-5 sesyon.                                    

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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GALACIA
Ikalimang Sesyon
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“FOR FREE” (WALANG BAYAD) 			 

Gawin ito ng may kaparis sa iyong grupo. 

Magsulat ng hanggang ilang bagay na maaring mapapasaiyo, o malamang 

ikaw ay magkakaroon o maranasan ng libre sa iyong buong buhay.  

Halimbawa: 

Pagtikim sa mga pagkain sa groseri (tindahan) 

o sa isang ‘catering’ na kumpanya

Mga kabibe (seashells) sa tabing dagat

Gawin ito sa loob ng 3 minuto, at pagkatapos nito, ihambing ito sa sagot 

ng iba. Ang paris na mayroong pinakamaraming bagay na nailista ay ang 

panalo. Para lang sa katuwaan, ang nanalong paris ay puwede mong 

regaluhan ng bagay na nakuha mo ng libre.

GABAY SA PAGPROSESO NG GAWAIN

1.	 Paano mo ilalarawan ang iyong karanasan sa paglilista ng mga bagay 

na libreng nasa iyo na o mapapasaiyo pa sa iyong buong buhay? Madali 

ba o hindi na magkaroon ng listahan? Sa iyong palagay, bakit kaya.

2.	 Minsan, magkakaroon ka ng bagay o karanasan na walang bayad dahil 

may nagbayad nito para sa iyo. Mayroon ka bang ganitong karanasan? 

Anong libre ang pinakahuli mong natanggap dahil sa kagandahang 

loob ng iba? Ilarawan ang sitwasyon at ang uri ng tao/mga tao na 

ginawang posible na matamasa mo ang bagay na ito ng libre. 

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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Sa Galacia 5, nagpatuloy si Pablo sa kanyang apela na ang mga taga-

Galacia ay iwanan na ang kanilang maling pananaw sa kaligtasan sa 

pamamagitan ng gawa at pagsangayon sa kultura at kaugalian ng 

panahong iyon. Binigyan diin sa kabanatang ito ang kalayaan mula sa 

pagkaalipin sa legalismo na nasa mga relihiyosong kautusan. Ang tunay 

na kalayaan ay matatagpuan sa katuwiran ni Kristo. Nagpatuloy siya sa 

pagsasaad ng mga katibayan ng totoong kalayaan kay Kristo sa bagong 

buhay ng mananampalataya.

BALANGKAS NG KABANATA

BAHAGI PAKSA

Talata 1 - 4 Kalayaan Kay Kristo

Talata 5 - 6
Katuwiran Nakamtan sa pamamagitan ni 

Kristo

Talata 7 -12  
Babala Laban sa Mga Huwad 

na Magtuturo

Talata 13 Kahulugan ng Tunay na Kalayaan

Talata 14 - 15
Ang Katibayan ng Tunay na Kalayaan 

sa Buhay Kristiyano

Talata 16 - 25 Ang Mamuhay sa Banal na Espiritu

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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Isulat ang Galacia 5:1

1.	 Sinabi ni Pablo na sinoman na kay Kristo ay pinalaya mula sa PARUSA 

ng kasalanan. Naalala mo ba kung ano ang parusa sa kasalanan? 

(Roma 6:23)

2.	 Basahin ang Roma 6:14

Ano ang iniuutos ng Diyos sa atin na ating gagawin sa talatang ito? 

3.	 Ano ang nagbigay ng kalayaan sa atin mula sa kapangyarihan ng ating 

mga kasalanan?
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4.	 Basahin ang Galacia 5:3-4

Ang legalismo ay pagtitiwala sa ating mga relihiyosong pagsisikap 

(pagsunod sa kautusan, pagsagawa ng mga relihiyosong mga gawain) o 

mabubuting gawa upang umani ng pabor ng Diyos upang pagkalooban 

Niya tayo ng kaligtasan. Sa salita ni apostol Pablo, “Kayo’y nagsisikap 

na maging matuwid (ipinahayag na matuwid) sa pamamagitan ng 

pagsunod sa kautusan”.

Ipinagdidiinan ni Pablo na tayo ay kailangan na manindigan at hindi na 

bumalik sa pagkaalipin sa legalismo.

Para sa isang Kristiyano, ano ang ipinahahayag ng pagiging alipin sa 

legalismo tungkol sa atin? Tuklasin ang sagot sa mga sumusunod na 

bersikulo:

Galacia 5:3 

Galacia 5:4

Kung tayo ay nanatiling alipin sa ideya ng pagiging matuwid sa 

pamamagitan ng mabubuting gawa o mga relihiyosong gawain, ito ay 

nagpapakita na hindi tayo nakinabang sa biyaya ng Diyos na inalok 

sa natapos na gawa ni Hesus sa krus. Sa pananampalataya lamang 

kay Hesus ang nagpahintulot sa atin na matanggap ang biyaya ng 

Diyos at nagpawalang sala sa atin mula sa kasalanan. 
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Ang pagiging matuwid sa pamamagitan 
ng kautusan ay HINDI magkabagay 

sa pagiging matuwid sa pamamagitan 
ng PANANAMPALATAYA.

5.	 Isulat ang Galacia 5:5-6

Ano ang ating maaasahan sa pamamagitan ng pananampalataya 

at sa Espiritu? talata 5

Ano ang dahilan para sa ganitong pag-asa? talata 6

Ayon sa ika 6 na talata, ang pagsunod sa kautusan (halimbawa, ang 

pagiging tuli) ay may halaga pa ba upang tayo ay ituring na matuwid? 

Bakit?
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Ang pagiging matuwid ay ang PAG-IBIG 
ng DIYOS sa atin at pagkilos nito sa atin.

Ang dalawang uri ng pagiging matuwid ay inilalarawan sa Bibliya. Ang isa

ay kilala bilang POSITIONAL RIGHTEOUSSNESS’ (pagiging matuwid 

sa katayuan) at ang isa ay kilala bilang PRACTICAL RIGHTEOUSNESS 

(pagiging matuwid sa gawa).

Ikaw ay mayroong ‘positional righteousness’ sa pamamagitan ni Kristo 

Hesus at ng kanyang ginawa para sa iyo sa krus. Bilang mananampalataya 

ni Hesus, ang lahat ng iyong mga kasalanan ay nahugasan na ng Kanyang 

dugo. Sa iyong katayuan, sa mata ng Diyos, ikaw ay ginawang matuwid. 

Ikaw ay ginawang banal ni Hesus.

Pagkatapos na ikaw ay maipahayag na matuwid ng Diyos sa pamamagitan 

ni Kristo (positional righteousness), sinasabi ng Bibliya na ngayon matutunan 

mo ng mabuhay na matuwid. Iyan ang “practical righteousness”. Ito ay ang 

pagsasabuhay sa kung ano ang ibinigay sa iyo ni Kristo (ang Kanyang 

pagiging matuwid).

Ang “practical holiness” ay nangangahulugan na ikaw ay “mamuhay nang 

nararapat sa tawag na itinawag sa inyo” (Efeso 4:1), kaya pinili mong gawin 

kung ano ang nakalulugod sa Diyos at mapakinabangan ng iba, hindi lang 

para sa iyong sarli.

6.	 Basahin ang Galacia 5:7-12  

Nagbabala si Pablo sa mga mananampalataya sa Galacia 

tungkol sa mga huwad na magtuturo na naghahadlang sa 

kanila mula sa ‘pagtakbo sa karera’ ng pananampalataya 

gayundin ang pag-aabala at panggugulo sa kanila.

Paano sa iyong palagay na ang pakikinig at pagsunod 

sa mga huwad na magtuturo ay makakaapekto sa ating 

pananampalataya kay Kristo?



Ito ang ilang paraan na ang mga huwad na magtuturo ay makakaapekto sa 

ating pananampalataya kay Hesu Kristo:

•	 Ang ating spiritwal na paglago ay nahahadlangan.

May posibilidad na may mga Kristiyano na nakakilala na sa 

Panginoon ng maraming taon na ang nakalipas, na tumigil na 

sa pagtubo at paglago kay Kristo dahil sa impluwensiya ng mga 

maling katuruan.

•	 Sila ay nagpalaganap ng doktrina na makakamit ang kaligtasan sa 

pamamagitan ng sariling pagsisikap at mabuting gawa.

•	 Ating nakokompromiso ang katotohanang doktrinal na may 

kaakibat na nakakapahamak na kahinatnan.

Suriin ang sarili! Ikaw ba ay nasa impluwensiya ng isang huwad na 

magtuturo?

Sinasabi ni Pablo sa mga taga Galacia na sila ay” tinawag upang 

makalaya”.  Ang Tunay na Kalayaan ay ang kakayahang magsabi ng ‘hindi’ 

sa kasalanan at ‘oo’ sa pagtalima sa kalooban ng Diyos.

Ang tunay na kalayaan ay ang kapangyarihan na gawin ang tama at 

tanggihan ang paggawa ng mali.

7.	 Basahin ang Galacia 5:13-14.

Anong mga utos ang ibinigay ni Pablo para sa paggamit ng ating 

kalayaan na natamo kay Kristo? (talata 13)

Negatibong Utos

Positibong Utos

Paano sa iyong palagay na ang buong Kautusan (mga utos ng Diyos) 

ay natupad sa isang utos na ito, “Ibigin mo ang iyong kapwa gaya ng 

iyong sarili?
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Ang Ebanghelyo ng Biyaya ay nagkakaloob 
sa atin ng TUNAY NA KALAYAAN — 

kalayaang gawin ang TAMA, 
kalayaang magmahal ng kapwa.

Tinawag tayo ni Kristo na mabuhay na may “tunay na kalayaan” sa 

pamamagitan ng pamumuhay sa pag-ibig. Kapag ikaw ay namumuhay 

sa pag-ibig, ikaw ay hindi nakadepende sa pakiramdam na gawin ang 

tamang bagay. 

Ikaw ay pipiling huwag gawin ang masamang bagay (kasalanan) kahit na 

ang iyong naramdaman ay nagsasabi sa iyo na gawin ito.

8.	 Isulat ang Galacia 5:16-17

Paano tayo mamumuhay araw-araw ng may pag-ibig? 

Tingnan ang Talata 16

Anu-ano ang tinutukoy ng mga talatang ito na “mga gawa” ng laman?

At sa kabilang banda, ano ang bunga ng Espiritu? 
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Ang buhay Kristiyano ay hindi mahirap, 
ito ay imposible! 

Kailangan mo ng kapangyarihan ng Diyos 
upang tulungan kang ipamuhay 

ang buhay Kristiyano.
Kailangan mo ng kapangyarihan upang sundin 

ang kalooban ng Diyos araw-araw, 
at ito ang dahilan kung bakit ang mga 

Kristiyano ay inutusan na mamuhay sa Espiritu.

Ano kaya ang anyo ng “pammumuhay sa Espiritu Santo?” Kung ikaw ay 

namuhay sa Espiritu, ikaw ay … (tingnan ang mga bersikulo at ibigay ang 

mga sagot):

1.	 “…Hindi ninyo  ______________ ang 

____________________ ng  ______________ . 

(Galacia 5:16).

2.	 Tayo ay makakaranas ng patuloy na pakikipagtunggali sa 

_____________. (Galacia 5:17)

3.	 “….kung _____________________ kayo ng Espiritu, 

wala na kayo sa ilalim ng ________________. “ 

(Galacia 5:18).

4.	 Ang iyong buhay ay mamunga ng 

_______________________ - pag-ibig, kagalakan, 

kapayapaan, pagtitiyaga, kabaitan, kabutihan, katapatan, 

kahinahunan, at pagpipigil sa sarili. (Galacia 5:22-23) 
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Isulat/iguhit and iyong mga naiisip o gumawa ng ‘mind map’ sa kung 

ano ang iyong natuklasan mula sa Galacia 5 tungkol sa TUNAY NA 

KALAYAAN kay Kristo. Ibahagi ang iyong nagawa sa isang kapareha at/o 

sa iyong buong grupo.

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS
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Isulat ang iyong naiisip sa kung ano ang iyong natuklasan mula sa 

Galacia 5 tungkol sa totoong ebanghelyo. Ibahagi sa iyong grupo ang 

buod ng iyong naisulat.

Anong katotohanan ang nakakaapekto sa iyo ng husto mula sa ating 

pag-aaral?

Sa panahon ni Pablo, may mga naniniwala na ang isang hindi Hudyo ay 

kailangan munang magpatuli bago siya ay tunay na maligtas.  Sa pag-

aaral ngayon, nakita natin kung paano si Pablo nakikipagtalo laban sa 

ganitong paniniwala at tinukoy nya itong legalismo o ang pagiging alipin 

sa Kautusan.

Sa ating panahon ngayon, ano ang isang halimbawa ng gawaing 

pangrelihiyon na sabi ng mga tao na kailangan mong gawin upang ikaw 

ay maligtas. Sa ibang salita, naniniwala sila na kung hindi mo ito gagawin, 

hindi ka makakapunta sa langit. Ito ba ay isang bagay na iyong personal 

na pinaniniwalaan? Bakit o bakit hindi?

Paano mo isasabuhay ang prinsipiyo ng tunay na kalayaan kay Kristo sa 

loob ng linggong ito?
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Gawin ang isa o lahat ng “action points” para sa pagbabago ng buhay!

1.	 Isulat ang Galacia 5:22-25 isang beses sa isang araw sa loob ng isang 

lingo. Gamitin ang espasyo sa ibaba sa unang pagkakataon na iyo 

itong isulat.

2.	 Batay sa utos ng Diyos na “Mahalin mo ang iyong kapwa gaya ng iyong 

sarili” na nabanggit sa Galacia 5:14, at nakabatay sa bunga ng Espiritu 

na nakasaad sa Galacia 5:22-23, gumawa ng mapagmahal na bagay/

gawain bawat araw sa loob ng 14  na araw sa iyong pamilya, trabaho, 

paaralan, kapitbahay at iba pa. Isulat ang iyong planong gagawin at 

kung kanino mo ito gagawin. 

Halimbawa: 

Unang Araw: Pag-ibig – “Aking ipakita sa aking mga magulang na 

mahal ko sila sa pamamagitan ng pagdadala ko sa kanila sa isang 

magandang kainan o restawran kahit walang rason o okasyon 

ngayong gabi.”

Ikalawang Araw: Kagalakan – “Aking pipiliing magkaroon ng 

masayang pananaw kahit sa hindi magagandang sitwasyon 

ngayon at hindi maging bastos sa mga taong kabahagi ng 

sitwasyong ito. 

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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GALACIA
Ika-anim na Sesyon



144

“SHARE CIRCLE” 			

Sa iyong grupo na may 4-5 miyembro, maghalinhinan sa pagbahagi 

tungkol sa iyong “PAGSASABUHAY” (EXPERIENCE) “action points” sa 

nakaraang linggo. Kung iyong maalala, ang iyong ‘life application’ para sa 

sesyon 5 ay magpakita ng pag-ibig sa iba sa pamamagitan ng pagpakita 

ng bunga ng Espiritu sa kanila. Pumili ng isa sa mga sumusunod na tanong 

para makatulong sa inyong paguumpisa. Hayaan ang pinakamatangkad 

na miyembro ng grupo ang unang magbahagi, ang pangalawang 

pinakamatangkad ang susunod na magbahagi, etc.

1.	 Ano ang pinakamakahulugang karanasan na iyong nakamtan sa 

proseso ng iyong pagpakita ng pag-ibig sa iba? Bakit ito naging 

bukod-tanging makahulugan para sa iyo?

2.	 Paano tumugon ang mga taong pinakitaan mo ng pag-ibig sa 

iyong ginawa? Maglarawan ng 2-3 mga tugon mula sa iba’t ibang 

mga tao.

3.	 Ano ang iyong naramdaman sa paggawa ng mga ‘action points’ 

mula sa PAGSASABUHAY (EXPERIENCE) na bahagi sa ating 

aralin?

(PAGSASALIKSIK)
EXPLORE
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Sa Galacia 5 hangang 6, inilarawan ni Pablo kung paano tayo mamuhay 

sa pamamagitan ng Espiritu kaysa pamumuhay sa laman. Ang buhay 

Kristiyano ay pamumuhay sa pamamagitan ng Espiritu. Ang Banal na 

Espiritu ay nananahan, kumikilos at nagbabago sa mananampalataya. 

Ito ay naipapakita sa maka-Kristong pang-uugali na napapatunayan 

sa ating panglabas na pamamahayag at gawa. Nagtapos si Pablo 

sa pamamagitan ng pagpapaalala sa mga taga Galacia na huwag 

magmalaki bagkos ay ipamuhay ang kanilang pagkatubos. 

Ito ay nangangailangan ng pagtalikod sa mga makamundong 

pamamaraan at pagnanasa, pagyakap sa pagkilos ni Kristo 

na kinokompleto sa atin.

BALANGKAS NG KABANATA
Kalakip ang huling bahagi ng Kapitulo 5

BAHAGI PAKSA

Kapitulo 5

Talata 16 - 26 Pamumuhay sa pamamagitan ng Espiritu

Kapitulo 6

Talata 1 - 5
Hindi pagmamalaki sa sariling pagsisikap 

kundi sa kung ano ang nagawa ni Kristo

Kapitulo 6

Talata 6 - 10
Prinsipyo ng pagtanim at pag-ani;

paggawa ng mabuti sa lahat

Kapitulo 6

Talata 11 - 16
Hindi na naakit sa mundo; ipinako ang 

makamundong uri ng pamumuhay 

Kapitulo 6

Talata 17 - 18 Panapos na Pahayag

(PAGSUSURI)
EXAMINE
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May mga panahon na ang mananampalataya ni Hesus ay walang alam 

sa kung ano ang kahulugan ng pagsasabuhay ng buhay Kristiyano. Sa 

bahaging ito ng Galacia 5-6, tayo ay binigyan ng ‘sikreto’ sa pagsasabuhay 

ng buhay Kristiyano:

Pamumuhay sa pamamagitan ng Espiritu 
ay pagsasabuhay sa buhay Kristiyano.

Basahin ang Galacia 5:16-18 sa malakas na boses.

1.	 Ano ang susi sa hindi pamumuhay alinsunod sa makasalanang 

pagnanasa? 

Ang laman o ang ating makasalanang likas, sumasalungat sa pagkilos 

ng Espiritu sa atin. Ang Bibliya ay hindi nagtuturo na kapag tayo ay 

lumapit kay Hesus bilang Diyos at Tagapagligtas, ang iyong dating 

makasalanang likas ay nawasak. Samakatuwid, mayroong patuloy 

na pangloob na labanan na mamuhay alinsunod sa makalaman na 

pagnanasa o mabuhay sa pamamagitan ng Espiritu ng Diyos at gawin 

kung ano ang nakalulugod sa Panginoon.  

SANG-AYON O HINDI SANG-AYON?

•	 Kung ikaw ay pinapatnubayan ng Espiritu, ikaw ay hindi nasa 

ilalim ng Kautusan.

•	 Walang bagay na hinihingi ng Banal na Espiritu na iyong gawin 

na labag sa Kautusan. 

Sa maiksing paraan, ibahagi ang iyong mga naiisip sa iyong grupo. 
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Malamang na iyo ng nalaman, ang dalawang mga pahayag sa itaas ay 

totoo. Upang maipaliwanag:

Ang Kautusan ng Diyos nagsasabing 

“Huwag kang mangangalunya”

Kung ikaw ay pinatnubayan ng Espiritu, paniguradong hindi 

ka mangangalunya. Higit pa diyan, pananatiliin mo ang iyong 

sarili na dalisay ang pag-iisip

“Huwag kang papatay”

Kung ikaw ay pinatnubayan ng Espiritu, hindi ka papatay at 

higit pa diyan, ikaw din ay matutong magmahal sa tao, kahit 

na ang iyong kalaban. 

Kay Kristo, ikaw ay hindi na nasa ilalim ng Kautusan, ikaw ay 

nasa itaas nito na nangangahulugang ang iyong pamantayan 

ay mas mataas. Hindi mo susuwayin ang mga kautusan ng 

Diyos ngunit tutuparin ito higit pa sa kung ano ang hinihiling 

ng Kautusan sa iyo!

2.	 Maglista ng mga halimbawa ng “pamumuhay sa laman’ alinsunod sa 

Galacia 5:19-21.

 

Ibukod ng sama-sama, kung ano ang inilarawan ng mga talata 

sa itaas na isang pamumuhay na patuloy na makasalanan o 

makamundong pang-uugali at gawa. 

Ang isang tao na namumuhay alinsunod 

sa makalaman na pagnanasa…

Gumagawa ng kasalanang sekswal

Gumagawa ng kasalanang ispiritwal

Gumagawa ng kasalanang panglipunan
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Babala:

Kung ikaw ay magpapatuloy sa pamumuhay alinsunod sa iyong 

makalamang pagnanasa, ang apostol Pablo ay nagsasabi na 

malamang, ikaw ay hindi TUNAY na Kristiyano. 

Ang katunayan ng tunay na Kristiyasnismo ay ang bunga ng 

Banal na Espiritu.

3.	 Kilalanin ang bunga ng Banal na Espiritu batay sa Galacia 5:22-23. 

Kung ang iyong buhay ay nagpapakita ng bunga ng Banal na Espiritu, 

sa iyong palagay paano ito makaapekto sa iyong pagtugon sa mga 

nakakapagod na mga sitwasyon o nakakasakit na pangyayari? Paano 

kung ikaw ay tinatrato ng hind patas o may kalupitan? 

Ang katunayan ng pagiging kagaya ni Kristo 
ay ang bunga ng Banal na Espiritu sa buhay 

ng isang tunay na tagasunod ni Kristo.

KAHINAHUNAN PAG-IBIG PAGTITIYAGA

KABUTIHAN KATAPATAN KAGALAKAN

KAPAYAPAAN KABAITAN PAGPIPIGIL SA 
SARILI
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4.	 Ikaw ba ay lumago sa pagiging kagaya ni Kristo magmula nang ikaw 

ay unang nakakilala kay Hesus bilang Tagapagligtas at Panginoon? Sa 

anong paraan ikaw ay lumago o hindi lumago sa pagiging kagaya ni 

Hesus? (Tingnan ang iba’t ibang aspeto ng bunga ng Banal na Espiritu)

5.	 Basahin, isulat o magguhit ng ‘mind map’ ng Roma 8:9-11?

Paano ang Banal na Espiritu ay tinukoy sa mga talatang ito?

•	 Ang Espiritu ng ______________

•	 Ang Espiritu ng ______________

Ano ang sinasabi nito sa atin tungkol sa kung sino ang Banal na 

Espiritu? 

            

Ang Banal na Espiritu ay HINDI isang puwersa.

Mayroon siyang pag-iisip.

Siya ay nakakaramdam.

Siya ay nagnanais.

Siya ay ang Pangatlong Persona 

sa Trinidad (Third Person of the Trinity).

Ang Banal na Espiritu ay DIYOS.
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Batay sa Roma 8:9-11, ikaw ba ay sumasang-ayon o hindi sumasang-

ayon sa sumusunod na mga pahayag?

‘Kung ikaw ay kasapi ng isang Iglesya, 

magkagayon ikaw ay nasa kay Kristo’

‘Kung ikaw ay nabautismohan, 

magkagayon ikaw ay nasa kay Kristo’

‘Kung ang Espiritu ay nasa iyo, magkagayon ikaw ay nasa kay 

Kristo’

Ang Banal na Espiritu ay pumasok sa iyong puso sa 

sandaling ikaw ay naniwala kay Hesus bilang iyong 

Tagapagligtas at Panginoon. Nang tinanggap mo si Hesu 

Kristo sa iyong puso, ang Banal na Espiritu na siyang 

Espiritu ni Kristo at Espiritu ng Diyos ay nananahan sa iyo. 

6.	 Basahin ng malakas ang Juan 16:5-10.

Ayon sa mga talatang ito, bakit ang Banal na Espiritu ay ipinadala sa 

ating mga mananampalataya ni Hesus Kristo?

7.	 Anong katotohanan ang gumawang posible para sa bawat 

mananampalataya na mamuhay ng isang buhay na puspos sa Espiritu?

Ang pagiging puspos ng Banal na Espiritu ay simpleng 
nangangahulugan na tayo ay kinokontrol at binigyan ng 
kapangyarihan ng Espiritu. Hindi ito isang pagpipili, kundi isang utos 
mula sa Diyos. Ang bawat mananampalataya ay pinananahanan ng 
Espiritu sa sandaling inilagay niya ang kanyang pananampalataya 
kay Kristo. Gayun paman, isang nakakalungkot na katotohanan na 
hindi ang bawat mananampalataya ay puspos ng Espiritu.

Isulat ang Efeso 5:18

Tala
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Kung ang isang tao ay ‘Filled’ (puno) ng alak, kung gayon siya ay nasa 

ilalim ng kontrol ng alak. Kaya kung ikaw ay puspos (puno) ng Espiritu, 

ikaw ay nasa ilalim ng kontrol ng Banal na Espiritu. 

Ang pagiging puspos ng Espiritu ay hindi pagiging hindi aktibo.

Ito ay aktibong pagsunod kay Kristo sa bawat sandali.

Ito ay hindi pagkakaroon ng mas marami pa sa Espiritu.

Ito ay ang Banal na Espiritu na hahawak ng marami sa atin.

Ito ay ang Espiritu na may kontrol sa bawat aspeto ng iyong buhay.

Ang tanong ay…ikaw ba ay sumuko ng buo at kumpleto sa Espiritu? Kung 

hindi, ano ang nagpipigil sa iyo mula sa pagbigay ng kontrol sa iyong 

buong buhay sa Kanya?  

Pag-aralan ang larawan sa ibaba sa isang buhay na puspos sa Espiritu 

(Spirit-filled life) o buhay na si Kristo ang nasa sentro (Christ-centered life)

NATURAL MAN

Walang relasyon kay 
Kristo- hindi pinanahanan 
ng Espiritu

Hindi puspos ng Espiritu

Ang sarili ay may kontrol 
sa mga pagnanasa, 
prayoridad

SPIRITUAL MAN

Mayroong personal na 
relasyon kay Kristo – 
pinanahanan ng Espiritu

Puspos ng Banal na 
Espiritu na siyang 
may kontrol sa mga 
pagnanasa, prayoridad

Ang sarili ay sumusumite 
sa Banal na Espiritu sa 
bawat sandali

CARNAL MAN

Mayroong personal na 
relasyon kay Kristo — 
pinanahanan ng Espiritu

Hindi puspos ng Espiritu

Ang sarili ay may control 
ng mga pagnanasa, 
prayoridad

P
A

N
A

N
A

M
P

A
L

A
T

A
Y

A

P
A

N
A

N
A

M
P

A
L

A
T

A
Y

A
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8.	 Paano mo ilarawan ang iyong sarili batay doon sa tatlong uri ng mga 

tao na ipinakita sa larawan? Bakit mo sinabi ito?

Tayong lahat ay nag-umpisa sa pagiging taong natural, 

walang Kristo at nahiwalay mula sa Diyos. Ipinamumuhay 

natin ang ating buhay ayon sa ating sariling prayoridad at 

pagnanais dahil hindi natin alam ang kalooban ng Diyos at 

wala tayong kapangyarihan na sundin ang Diyos. Ang Banal 

na Espiritu ay hindi nananahan sa atin at kaya hindi rin tayo 

puspos ng Espiritu.

Nang inilagay natin ang ating pananampalataya kay Kristo 

para sa kapatawaran ng ating mga kasalaanan, tayo ay 

pumasok sa isang personal na relasyon sa Diyos. Ang Banal 

na Espiritu ay nananahan ngayon sa atin at pinuspos tayo. Ang 

kanyang kapangyarihan ay nagbigay sa atin ng kakayanan 

na mamuhay ayon sa kalooban ng Diyos sa bawat sandali. 

Si Hesus ay naghahari sa trono ng ating mga puso. Ang ating 

buhay ay nagbubunga ng bunga ng Espiritu habang tayo ay 

lumalago sa pagiging kagaya ni Kristo.

Gayon pa man, habang naglalakbay sa buhay, maraming 

Kristiyano ang nagiging karnal (carnal) na Kristiyano- may 

relasyon sa Diyos sa pamamagitan ni Kristo pero namumuhay 

na parang si Hesus ay hindi Panginoon ng ating mga buhay. 

Mayroong pagtatanggi na ipaubaya ang ilang mga kasalanan 
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o kumpletong isuko ang isang bahagi ng buhay sa Diyos. Ang 

ating pagkilos, mga pag-uugali at pananalita ay hindi iba sa 

mga taong walang relasyon kay Kristo. Tayo ay namumuhay 

ng isang walang kapangyarihan at walang layunin na 

buhay yamang tayo ay hindi nabigyan ng kapangyarihan 

at patnubay ng Banal na Espiritu. Ang mga karnal (carnal) 

na Kristiyano kilala si Hesus bilang Tagapagligtas ngunit 

klarong nanatiling makasarili (self-centered). Ang ibang mga 

Kristiyano ay maaring magsabi na sila ay naniniwala kay 

Hesus, ngunit maaring hindi nagbigay sa Espiritu ng buong 

kontrol sa kanilang mga buhay. Ang karnal na mga Kristiyano 

ay hindi magiging mas kagaya ni Kristo kahit na sila ay mga 

mananampalataya sa maraming taon.

 

9.	 Ano ang iniutos sa atin na gagawin sa Efeso 5:18?

Kapag ang Diyos ay nag-utos sa atin na gawin ang isang bagay, tayo 

ay makakasiguro na ito ang Kanayng kalooban para sa atin. Kung 

tayo ay humingi ng anoman sa panalangin ayon sa Kanyang mga utos 

o kalooban, saka tayo lubusang makakasiguro na Siya ay magsasabi 

ng “oo” sa atin.
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10.	 Ikaw ba ay puspos ng Espiritu?

 

Kung ikaw ay hindi sigurado, ito ang iyong pagkakataon na maging 

sigurado, ayon sa kalooban ng Diyos. Kung gusto mong mapuspos ng 

Espiritu, maaari mong gawin ito sa pamamagitan ng pananampalataya 

– magtiwala na ang Diyos ay magpuspos sa iyo ng Kanyang Espiritu 

dahil ito ay Kanyang kalooban (utos) na ikaw ay mapuspos.

Magkaroon ng kunting sandali ng pananalangin sa inyong grupo. Sa 

pansarili at tahimik na paraan, hingin sa Diyos na pusposin ka ng Banal 

na Espiritu gaya ng Kanyang paguutos sa iyo na mapuspos.

““Aming mapagmahal na Diyos sa Langit, ako ay 

nagnanais na gawin ang Iyong kalooban para sa aking 

buhay dahil ako ay naniniwala na Kayo ay nagmamahal 

sa akin at nais lamang ang pinakamabuti para sa akin. 

Pakipuspos ako sa Banal na Espiritu gaya ng Iyong 

pagutos sa akin na maging puspos. Sa pamamagitan 

ng pananampalataya, ako ay nagpapasalamat sa Iyo 

na ako ngayon ay puspos na ng Espiritu batay sa Iyong 

pangako na Kayo ay sasagot sa aking mga panalangin 

ayon sa Iyong kalooban. Tulungan ako na magpatuloy 

na kontrolin at bigyan ng kakayanan ng Banal na 

Espiritu. Sa pamamagitan ng Iyong biyaya, ako ay 

pumiling gawin ang Iyong kalooban sa aking buhay sa 

bawat sandali habang ang Iyong Espiritu ay nagbibigay 

sa akin ng kapangyarihan na gawin ang kung ano ang 

nakalulugod sa Iyo. Ang mga ito ay hinihingi ko sa 

pangalan ni Hesus. Amen.”
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11.	 Basahin ang Galacia 6:9-10

Ngayon na ikaw ay puspos ng Banal na Espiritu, ano ang iyong bahagi 

sa pamumuhay ng isang buhay na puspos sa Espiritu (Spirit-filled life)? 

Tayo ay tinawag na tumugon sa 
pamamagitan ng paggawa ng mabuti 

sa tao, lalo na sa ating mga kapatiran sa 
pananampalataya. 
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Isulat o iguhit ang iyong naiisip o gumawa ng ‘mind map’ sa kung ano ang 

iyong natuklasan mula sa Galacia 6 tungkol sa pagsasabuhay ng buhay 

Kristiyano. Ibahagi ang iyong nagawa sa isang kapareha at/o sa iyong 

buong grupo.

(PAGPAPAHAYAG)
EXPRESS
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Isulat ang iyong mga naiisip sa kung ano ang iyong natuklasan mula sa 

Galacia 6 tungkol sa totoong ebanghelyo. Ibahagi sa mga miyembro ng 

iyong grupo ang buod ng kung ano ang iyong naisulat.

                                                                               

Anong katotohanan ang nakaapekto sa iyo ng husto 

mula sa ating pag-aaral?

Sa isang buod, paano mo maisalarawan ang isang tunay o totoong 

pananampalataya kay Kristo? Ano ang mga katangian ng tunay na 

ebanghelyo?

Ano ang mga tanda ng isang tunay na Kristiyano? 

Sa anong mga paraan ang mga ito ay makikita sa iyong buhay?
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Tapusin ang pagaaral na ito sa Galacia sa isang panahon ng panalangin at 

pangako na lumago sa pagiging kagaya ni Kristo, mamumuhay sa Espiritu 

bilang tugon sa ebanghelyo ng katotohanan na iyong natanggap mula sa 

Diyos. Maari mong isulat ang iyong panalangin sa ibaba.
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Gawin ang isa o lahat sa mga ‘action points’ para sa pagbabago ng buhay!

GAWIN ANG ISPIRITWAL NA PAGHINGA (SPIRITUAL BREATHING)

(hinango mula sa Campus Crusade for Christ)

Habang ang Kristiyano ay namumuhay sa Espiritu sa bawat sandali, tayo ay 

nakakaranas ng patnubay at kapangyarihan ng Diyos na kumikilos sa atin 

at sa pamamagitan natin. Ating natamasa ang mapagmahal at mainit na 

pakikipagugnayan sa ating Amang nasa langit habang ating sinusundan 

ang Kanyang mga layunin para sa atin. 

Gayon pa man, may mga panahon na tayo ay magkasala at aktibong 

magrebelde laban sa kalooban ng Diyos o sumalungat sa pangungusap 

ng Banal na Espiritu na magsisi o isuko ang isang bahagi ng ating mga 

buhay. Kapag iyan ay nangyari, ating kinukuha ulit ang pagkontrol sa ating 

mga buhay bilang mga karnal na Kristiyano.

Kapag tayo ay naging mulat dito at ninais na magsisi at bumalik sa ating 

pakikipagugnayan sa Panginoon, tayo ay kailangang huminga ng ispiritwal.

Huminga Palabas (Exhale) – Ikumpisal ang kasalanan sa Diyos, 

angkinin ang Kanyang pangako sa 1 Juan 1:9.

Huminga Paloob (Inhale) – Mapagkumbabang hingin sa Diyos 

na pusposin ka muli ng Banal na Espiritu. Sa pamamagitan ng 

pananampalataya, gamitin ang Kanyang utos sa Mga Taga-Efeso 

5:18 at Kanyang pangako sa 1 Juan 5:14-15.

Alalahanin na bilang anak ng Diyos, ang Espiritu ay hindi lilisan sa iyo kahit 

ikaw ay nagkasala. Siya ay nananahan pa rin sa iyo.  Gayun pa man, ang 

iyong kasalanan ay humahadlang sa iyo upang maranasan ang kasinsinan 

(closeness) sa iyong Amang nasa langit, ikaw ay hindi na puspos ng 

Espiritu at hindi makaranas ng Kanyang kapangyarihan na kumilos sa iyo 

at sa pamamagitan mo.

(PAGSASABUHAY)
EXPERIENCE
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Sa proseso ng iyong pamumuhay sa Espiritu, nalaman mo na may bahagi 

sa iyong buhay na hindi kaaya-aya sa Diyos at ikaw ay nagsisi agad-agad, 

ikaw ay hindi nagrebelde laban sa Diyos.

Hindi mo kinuha muli ang pagkokontrol sa iyong buhay dahil ikaw ay 

tumugon sa pagsisisi bilang pagsunod sa Kanyang kalooban. Sa ganitong 

kaso, ikaw ay makakasiguro na puspos ka pa rin ng Espiritu at ikaw ay 

patuloy lamang na mamuhay sa Banal na Espiritu sa pamamagitan ng 

pananampalataya.

Ang susi sa pamumuhay sa Espiritu sa bawat sandali ay PAGSUNOD 

sa kalooban ng Diyos. Kalakip nito ang agarang pagsisisi ng anomang 

kasalanan na sinasabi ng Espiritu sa atin.	

 

1.	 Maglaan ngayon ng panahon para suriin ang iyong buhay. Hingin 

sa Diyos na ipakita ang anomang bagay na naging hindi kaaya-

aya sa Kanya at hindi alinsunod sa ebanghelyo ng katotohanan na 

nasa iyo. Ikumpisal sa Kanya ang anomang masamang gawain na 

Kanyang ipakita sa iyo.

2.	 Ibahagi ang katotohanan tungkol sa buhay na puspos ng Espiritu 

(Spirit-filled life) kasama ang ispiritwal na paghinga (Spiritual 

Breathing) sa ibang mananampalataya sa linggong ito.
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ANO ANG
SUSUNOD?

Ikaw ay papunta na sa susunod na mga Bible-based na mga aralin! Ang 

Book 4: CCF DNA ay magbibigay sa iyo ng malaking larawan sa kung ano 

ang bumubuo ng Christ’s Commission Fellowship. Iyong matutuklasan ang 

ating bigay ng Diyos na Misyon (Mission), Pangitain (Vision) at Pangunahing 

Pinagpapahalagahan (Core Values). Iyo ring matutunan ang tungkol sa kung 

ano ang kahulugan ng makabuluhang pakikibahagi sa CCF bilang isang 

masugid na tagasunod ni Kristo. Aming panalangin na ikaw ay magkakaroon 

ng masayang panahon sa mas maayos na pagkilala sa iyong pamilyang 

ispiritwal sa CCF sa pamamagitan ng Book 4: CCF DNA.

BOOK 4: CCF DNA



	 SAGOT SA 
IKALAWANG

SESYON  
“PAGSASALIKSIK”

(EXPLORE)
Tingnan ang Pagkakaiba
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APPENDIX B

	 SAGOT SA 
DAGDAG NA 

GAWAIN PARA SA  
IKALAWANG

SESYON  
“PAGSASALIKSIK”

(EXPLORE)


